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NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatorio de Atividades visa apresentar uma sintese das principais agdes desenvolvidas pela
Fundago Anténio Joaquim Gomes da Cunha ao longo do ano de 2024, destacando as iniciativas
realizadas em cada uma das respostas sociais, 0s objetivos alcangados, os constrangimentos sentidos e
0s caminhos tragados para o futuro.

0 ano de 2024 ficou marcado por um conjunto de avancos significativos e pela continuidade de projetos
estruturantes iniciados em anos anteriores. Em especial, realga-se a execugdo da obra de
Remodelagéo e Ampliagéo do Lar Residencial, no ambito do Programa Pares 3.0, cuja empreitada foi
adjudicada pelo valor de 1.361.084,47 €. Apesar do prazo inicial de 12 meses, a conclusdo da obra foi
prorrogada por mais 120 dias, estando prevista a sua finalizagdo até fevereiro de 2025. Esta ampliag&o
permitira acolher mais 31 pessoas com deficiéncia, representando um alargamento substancial da
nossa capacidade de resposta a nivel local e regional.

No que se refere ao CACI (Centro de Atividades e Capacitagéo para a Inclusdo), salientamos a
concluséo do processo de reformulagdo do regulamento interno, em conformidade com a Portaria n.°
70/2022, e a adaptagao gradual ao novo modelo de funcionamento. Embora a requalificagao do edificio
e 0 alargamento da capacidade para 60 utentes n3o tenham sido ainda concretizados por motivos de
ordem financeira, os projetos mantém-se em fase de planeamento e a espera de novas oportunidades de
financiamento, nomeadamente no ambito do PRR.

Relativamente ao SAAS (Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social), consolidou-se a
parceria com o Municipio de Cabeceiras de Basto, mantendo-se a Fundagdo como entidade executora
desta resposta social. Ao longo do ano, foram acompanhados cerca de 298 beneficiarios em situago
de vulnerabilidade social nas varias freguesias abrangidas pelo protocolo.

Paralelamente, promovemos o desenvolvimento e a visibilidade da marca ‘Obras com Amor’,
participando em eventos locais e regionais.

Assim apos a apresentagao do relatorio geral da Fundagéo, sé&o apresentados os relatorios especificos
de cada valéncia onde é exposta de uma forma pormenorizada toda a atividade da instituicéo e de
seguida, sdo apresentadas as contas relativas ao ano de 2024.

Agradecemos a todos os colaboradores, parceiros, voluntarios, familias e utentes que, com dedicagdo e
empenho, contribuiram para a concretizacdo dos nossos objetivos e para o fortalecimento da missao da
Fundaggo: servir com humanismo, qualidade e proximidade aqueles que mais precisam.

A Presidente do Conselho de Administrag3o da Fundacgéo
Carla Amélia Magalhzes Lousada
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1. ORGAOS SOCIAIS “;“\f. N\ob’(‘
1. Conselho de Administragio ’
Cumprindo as disposicées dos Estatutos da Fundagéo A. J. Gomes da Cunha e com o término do
primeiro mandato de quatro anos 2017-2021, o Conselho de Designagdo composto pelo Paroco, ] L)
Presidente da Junta de Freguesia e Juiz da Comarca de Cabecsiras de Basto reconduziram 0s mesmos | //Qj(/ -
elementos do Conselho de Administrag&o para o quadrienio 2021-2025, tendo a cerimonia de Tomada de

Posse se realizado no dia 30 de agosto do ano de 2021, mantendo-se assim em fungGes os seguintes %4 (;g/.
elementos: Q\Dgé
X\
1.1. Membros efetivos ’a,_

Presidente: Carla Amélia Magalhaes Lousada
Secretaria: Angelita Beatriz Ferreira Rebelo

Tesoureiro: Joaquim Vasconcelos Pereira

1.2. Membros suplentes
Sandra Maria Rebelo Pacheco
José Nogueira Gongalves

Armando Paulo dos Santos Pereira

2. Conselho Fiscal
Presidente: Antonio Afonso Batista
Vogal: José Carlos Ferreira Rebelo
Vogal: Rosa Maria dos Santos Magalhaes
Vogal: Teresa Cristina Ribeiro Pinto

Vogal: Manuel Martins Pacheco
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3. BREVE PERCURSO HISTORICO DA FUNDAGAO

A Fundag&o Antonio Joaquim Gomes da Cunha é uma Instituicéo Particular de Solidariedade Social,
registada na seguranca social desde 11 de Setembro de 1989, no Livro 4 das Fundagdes de
solidariedade Social, sob 0 n.° 43/1989, a folhas 25 verso 26, em conformidade com o disposto no n.° 2
do artigo 7 do regulamento de registo das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, aprovado pela
Portaria n.° 139/2007, de 29 de janeiro, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade piblica.

A Fundagdo foi criada pelo benemérito Antdnio Joaquim Gomes da
Cunha, natural do Lugar de Gondarém, na freguesia de Cabeceiras de
Basto, no concelho de Cabeceiras de Basto, para ajudar as criangas e
familias mais pobres da freguesia.

O Anténio Joaquim Gomes da Cunha, tendo amealhado fortuna no
Brasil, durante o século dezanove, fez constar no seu testamento o
desejo de comprar terrenos na terra natal, para ai construir edificios para
escolas primarias (masculina e feminina), Posto Médico, Farmacia e
outros espagos destinados a alojamento de professores e farmacéuticos.

e
O desejo veio a tornar-se realidade, e além daquelas estruturas, foi ainda construido um edificio
destinado a Escola Agricola, Industrial € Comercial que, entretanto, entraram em colapso, devido a

conjuntura politica e financeira dos anos 20, o que levou & degradagdo natural dos edificios, em
consequéncia da sua n3o utilizago.

Mais tarde, no ano de 1960, o “Instituto” passou a Fundag&o e alargou a sua area de intervengao e

abrangéncia, tendo em vista a criagdo de uma “Escola de Deficientes”, como forma de reiniciar a
atividade da institui¢zo.

Seguiu-se um trabalho conjunto com a Seguranga Social, no sentido da obteng&o do necessario apoio
para a elaboragdo do projeto, depois para o respetivo financiamento da obra, tendo-se iniciado o
transporte de jovens portadores de deficiéncia no concelho para a Cercifaf e a prestagdo do servico de
apoio domiciliario.

Apesar deste trabalho, continuava a verificar-se uma enorme caréncia social, no apoio a pessoas com
deficiéncia e as suas familias, assim como um elevado nimero de casos detetados, sem qualquer

resposta adequada e uma auséncia de equipamentos de apoio nesta area a nivel local, tendo sido a partir
daqui que a Fundag&o tem vindo a desenvolver a sua interveng&o até aos dias de hoje.

4. RESPOSTAS SOCIAIS

4.1.Centro de Atividades e Capacitagdo para a
Inclusdo (CACI)

O Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) criado na
Fundagéo A. J. Gomes da Cunha em setembro de 1998, em
articulagéo com a Seguranga Social, viu a sua denominagéo e
bases estruturantes serem alteradas com a publicagdo da
Portaria n.° 70/2022, de 26 de margo.

Esta portaria cria um quadro normativo que veio definir as
condi¢bes gerais do edificado, os termos e as condigdes
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técnicas de organizagéo, funcionamento e instalagdo do Centro de Atividades e Capacitagdo para a .
Inclus&o (CACI) e substitui o Centro de Atividades Ocupacionais (CAO). \
A concegéo do quadro legal desta resposta social tem subjacente o primado da pessoa com deficiéncia, o
respeito pela sua individualidade, necessidades, capacidades e aspiragdes individuais.
Nesta medida, o CACI pretende maximizar as possibilidades e oportunidades de participagao social e
econdmica, através do desenvolvimento de atividades e servicos facilitadores de percursos de
aprendizagem e de inclus&o, potenciadores de um maior acesso & comunidade e aos Seus recursos,
O CACI passa a ser dirigido para pessoas com idade igual ou superior a 18 anos de idade e que:
¢ Temporaria ou permanentemente, no possam dar continuidade ao seu percurso formativo ou
exercer uma atividade profissional;
* Se encontrem em processo de inclusdo socioprofissional, designadamente entre experiéncias ‘
laborais. :'
Como areas de intervengéo do CACI foram definidas as seguintes:
Desenvolvimento de competéncias relacionais, pessoais e sociais;
*  Promogao da qualidade de vida e da interagéo com o meio:
e Garantia, quando outro nivel de intervengao n3o seja viavel, o bem-estar e a ocupag&o;
* Capacitagéo para a inclus&o social e profissional.

Atualmente o CACI da Fundagdo acolhe diariamente 40 utentes, e as atividades decorrem nas
instalagbes da Fundagdo, de segunda-feira a sexta-feira, das 9n0Om as 17h00m, sendo
assegurado o transporte diario dos utentes externos.

O CACI, incorpora na sua génese um modelo de funcionamento e de resposta diferenciado face as
necessidades e expetativas das pessoas com deficiéncia, colocando novos desafios as instituicdes no
processo de transicdo e implementagdo do novo quadro legal desta resposta social, tendo o prazo de
transi¢éo para este modelo sido novamente prorrogado até ao final do ano de 2025, através da Portaria
n.° 16/2025/1, de 15 de maio.

4.2, Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

O Servico de Atendimento e Acompanhamento ' m o
Social (SAAS) da Fundagdo Antonio Joaquim for ¥

Gomes da Cunha é um servico que assegura o
atendimento e o acompanhamento social de pessoas e
familias em situagdo de vulnerabilidade e excluséo
social, bem como, de emergéncia social. E uma
resposta de proximidade que valoriza a atuagdo em
parceria com outras entidades e servicos, com vista a
informar, aconselhar e encaminhar individuos e familias
em situacéo de vulnerabilidade, pobreza e exclus3o social, apoiando-0s na aquisigao e/ou fortalecimento
de competéncias em varias area da sua vida quotidiana, promovendo a sua autonomia pessoal, social e
profissional.

A equipa técnica do SAAS, disponibiliza aos agregados familiares em acompanhamento social e ao
publico em geral um Atendimento Social continuo de sete horas diarias, de segunda-feira a sexta-feira,
das 09h00 as 12h30 e das 13h30 &s 17h30, de individuos ou familias em situagdo de emergéncia social.
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Com sede num dos edificios das instalagdes da Fundag&o Anténio Joaquim Gomes da Cunha em
Gondarém - Cabeceiras de Basto, de ressalvar que as tergas e quintas-feiras, no periodo da manhg e '%
tarde, assegura-se o Atendimento Servico Social (manhas) e de Psicologia (tardes), nas instalagdes dos
Servigos de Acdo Social da Camara Municipal, em Refojos de Basto.

O SAAS da Fundago & composto por uma equipa multidisciplinar, nomeadamente por um técnico com
formag&o em Psicologia, com afetagdo ao servico a 50% e por dois Técnicos Superiores com formagéo
especializada na &rea das ciéncias sociais, designadamente, em Servigo Social e em Educago Social,
com afetagéo a 100% a esta resposta social.

Com a publicagdo do Decreto - Lei n.°_55/2020, de 12 de agosto, que concretiza a transferéncia de ]
competéncias da seguranga social para os 0rgaos municipais e para as entidades intermunicipais, no \|
dominio da Agao Social e com a publicagdo das portarias n.’s 63, 64, 65, e 66, em 17 de marco de 2021 v
que regulamentam as condigdes em que a transferéncia deve ocorrer, foram iniciadas as diligéncias junto
da Cémara Municipal para a manutengdo do SAAS na instituicdo, tendo sido comunicada a nossa
intengdo n&o s6 de continuar a assegurar o servico como também em alargar o nosso ambito de
interveng&o a outras freguesias do concelho.

A transferéncia foi concretizada e foi celebrado um protocolo para ter inicio no dia 01 de janeiro de 2023,
tendo o nosso ambito de intervengZo sido alargado também as seguintes freguesias: Unigo de Arco de
Ballhe e Vila Nune, Faia e Basto.

A partir desta data a equipa do SAAS da Fundagéo passou a integrar a Equipa do Municipio de
Cabeceiras de Basto, passando a Coordenago a ser realizada por um técnico afeto & Camara Municipal.

4.3. Lar Residencial

O lar residencial da Fundagdo foi criado no &mbito do
programa Pares e entrou em funcionamento no ano de 2010,
com capacidade para 24 utentes. Desde a sua abertura que a
sua lotag&o tem estado sempre completa, acolhendo jovens e
adultos a partir dos 16 anos de idade. Da resposta n3o s ao
concelho de Cabeceiras de Basto, mas também aos
concelhos limitrofes, podendo receber utentes de todos o
pais.

Em janeiro de 2023, a capacidade do lar foi revista para 27
utentes, sendo que as novas vagas no so comparticipadas
pela seguranga social, mas sim em regime particular.

5. RECURSOS HUMANOS

A Fundagéo dispde de um vasto quadro de recursos humanos organizado e distribuido pelas trés
valéncias da Fundagao.

A gestao dos recursos humanos é realizada mediante as necessidades das valéncias, com as alteragdes
julgadas convenientes em cada momento, apresentando-se com pequenos ajustamentos de
reorganizagdo e adequagdo dos recursos existentes, recorrendo-se sempre que possivel a candidaturas
de medidas do IEFP.

No final do ano de 2024 a equipa da Fundag&o era composta por 43 colaboradores nas seguintes
condigdes: 35 contratos sem termo; 2 contratos a termo certo; 1 CEl+; 2 CEl; 3 prestagdes de servigos;
distribuidos pelas valéncias conforme quadro que se segue:
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CACI LAR SAAS Geral
Fungédo N.° Fungéo N. Fungéo N. Fungédo N.

Direg&o técnica 1 | Equipa dire¢ao técnica 2 | Psicéloga 1 | Diretora Servigos | 1
Monitores 6 | Ajudantes de Agao Direta | 11 | Assistente Social 1 | Secretario Geral 1
Motoristas 2 | Auxiliares de S. Gerais 2 | Educadora Social 1| Contabilista 1
Psicomotricista 1| Animagao Cultural Chefe de compras | 1
Téc. A. Servico Social | 1 | Enfermeira 1 Cozinheiras 2
Psicologia 1 Chefe de cozinha | 1
Auxiliar servico gerais | 2
CEl+ 1
CEl - Animadora | 1
Cultural
CEl -  Ajudante | 1
Familiar
Total CACI 17 | Total Lar 16 | Total SAAS 3 | Total 7

6.  AVALIAGCAO DAS ATIVIDADES PREVISTAS NO PAA DE 2024

6.1 Dinamizagédo dos planos de atividades das valéncias: Centro de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusio (CACI), Lar Residencial (LR) e Servico de
Atendimento/Acompanhamento Social (SAAS). EXECUTADA

- CAcCI

Neste ano destacamos a visita de acompanhamento técnico da Seguranga Social onde fomos alertados
para a retificag@o ao nivel das comparticipagdes pagas pelos utentes. Realizou-se nesta sequéncia, uma
reunido geral com os representantes legais para lhes explicarmos e reforgarmos as orientagdes previstas.
Reformulamos Regulamento Interno do CACI em funcéo da nova portaria tendo sido aprovado pela
Seguranga Social. Relativamente as atividades previstas para esta valéncia, foram maioritariamente

cumpridas e os objetivos cumpridos.

— Larresidencial

No ano de 2023 o Lar Residencial viu a sua capacidade ser alargada em mais trés lugares passando a
ser de 27 pessoas. Em 2024 foi realizada uma candidatura ao PROCOOP para a revisdo do acordo, mas
que foi indeferida, pelo que as vagas se mantém em regime particular. No que respeita ao normal
funcionamento e aos servigos contratualizados com os utentes foram todos cumpridos, nomeadamente:
alojamento, alimentagdo adequada &s necessidades dos residentes, apoio nos cuidados de higiene
pessoal, apoio no desempenho de atividades da vida diaria, tratamento de roupa, apoio no cumprimento
dos planos individuais de medicagéo e no planeamento e acompanhamento de consultas médicas e
outros cuidados de saude (administragdo medicamentosa) e desenvolvimento de atividades ocupacionais
e sociais da vida diaria.
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- SAAS
Com a transferéncia de competéncias para a gestao do Municipio de Cabeceiras de Basto — Protocolo e
com a Fundag&o Antonio Joaquim Gomes da Cunha, em 1 de janeiro de 2023 a intervengdo tem como ] é@ S
finalidade continuar a assegurar, em funcdo de modalidade cumulativa, o atendimento e o
acompanhamento social de pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem (.L ‘c/(e.-
como de emergéncia social. Até ao final do ano de 2024, acompanharam-se cerca de 298 Q\Ogé
individuos/beneficiarios, residentes nas freguesias de Alvite; Passos; Bucos; Cabeceiras de Basto; &
Outeiro; Painzela; Arco de Baulhe; Vila Nune; Basto e Faia, no &mbito do Rendimento Social de Inser¢do \

(RSI) e ao nivel da Agéo Social (AS), e a titulo excecional, um agregado familiar, da freguesia de Refojos
de Basto, no &mbito do Rendimento Social de Insergéo (RSI).

6.2. Grandes Planos para 2024

Para 2024 espera-se a sua concluso de alguns projetos ja iniciados, assim como se criaram novas

ambigdes:

— Revisdo do acordo de cooperagdo com a Seguranga Social para as trés vagas particulares
existentes no Lar Residencial;
Foi realizada candidatura a0 PROCOOP para a reviséo do acordo e comparticipagdo das trés
vagas, no entanto o pedido foi indeferido.

— Alargamento do Lar Residencial em mais 31 lugares - =1 EXECUC

Foi apresentada uma candidatura ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais — 3.2
Gerag&o (PARES 3.0), no ambito do PO ISE - Programa Operacional Inclus&o Social e Emprego, para
alargamento do Lar Residencial.

Com esta candidatura pretendeu-se criar mais 31 lugares, sendo que o edificio atualmente existente tem
capacidade para 24 utentes, pretendendo-se remodelar 4 lugares. Em janeiro de 2023, a capacidade do
atual lar foi revista e alargada em mais trés lugares passando para 27 utentes. No entanto, as vagas ndo
foram abrangidas pelo acordo de cooperago, pelo que ndo séo comparticipadas pela seguranca social,
dificultando a sua ocupag&o. O alargamento no novo edificio, apos a realizagdo dos procedimentos legais
da contratag&o publica, foi adjudicado & empresa JPR pelo valor de 1.361.084,47 (um milhdo trezentos e
sessenta e um mil, oitenta e quatro euros e quarenta e sete céntimos) e no més de outubro de 2023
iniciaram-se as obras de ampliagdo. O prazo de execugao do projeto inicial foi de 12 meses, no entanto
sofreu uma prorrogacéo de prazo de mais 120 dias, até ao dia 08 de fevereiro, esperando-se que nessa
altura a obra ja se encontre concluida.

- Requalificagéo do edificio do CACI: NAO EXECUTADA
Apos a desisténcia da candidatura & medida NORTE-07-4842-FEDER-000466 - Equipamentos Sociais,
por inviabilidade financeira, o projeto de requalificagio do CACI foi integrado no projeto de alargamento
do CACI para mais 20 lugares, aguardando-se a abertura de candidaturas a0 PRR que permitam o seu
financiamento.
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— Alargamento do CACI de 40 para 60 utentes através da criag&o de mais uma unidade funcional; r, S&\ﬂjc‘
NAO EXECUTADA ‘

— Ginasio Terapéutico de Reabilitagéo: construgo do tanque terapéutico; NAO EXECUTADA
Com o objetivo de complementar os servigos terapéuticos ja existentes na Fundagéo,
nomeadamente fisioterapia, psicomotricidade e Snoezelen, a Fundag&o elaborou um projeto
para construgéo de tanque terapéutico num edificio adjacente aos servigos ja referidos, criando
desta forma um Centro de Recursos Terapéuticos;
Devido as condicionantes a que estivemos sujeitos decorrentes da pandemia da Covid-19, o
concurso publico para construgéo do tanque terapéutico foi langado em 21 105/2022, pelo valor
de 155 140,00€ (cento e cinquenta e cinco mil e cento e quarenta euros) tendo 0 mesmo ficado &)
deserto, n&o havendo apresentagéo de propostas. !
Decorrente da atual conjuntura econdmica e do aumento desmedido do prego dos materiais,
entendeu a Fundag&o n&o realizar a execugéo do projeto nos termos inicialmente previstos e
esta a ser reformulado o projeto, tendo em vista a execugdo de um tanque terapéutico de
menores dimensoes e custos.
Apesar das sucessivas tentativas para o avangar do projeto, ndo houve condigdes para a sua
execucao pelo que o mesmo foi adiado para mais tarde

— Desenvolvimento de novos produtos nas atividades com potencial de mercado. EXECUTADA
Foi dada continuidade a divulgagio da marca “Obras com Amor’, tendo sido divulgada tanto nas

exposigdes em que participamos nomeadamente, Festa das Associagdes da freguesia de Cabeceiras de
Basto, Agro Basto na Feira de S. Miguel e Mercado de Natal, como ao nivel das redes sociais.
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7. Objetivos Gerais e Transversais as valéncias da instituigao

Objetivos

Atividades

Avaliagao

Melhorar a Qualidade
de Vida dos Utentes

Elaboragao/Dinamizagdo do Plano
de Atividades de cada valéncia
adaptado as necessidades e
carateristicas dos
utentes/beneficiarios;

EXECUTADA

Relatérios das valéncias em anexo

Desenvolvimento de atividades
inseridas na comunidade;

Realizagao do Corta Mato Regional do Norte e Para hoquei na freguesia;
Participagéo na Festa das Associagdes de Cabeceiras de Basto;

Dinamizag&o da Missa Pascal.

Participagdo ~ nas iniciativas
promovidas pela comunidade;

EXECUTADA
Participagéo na Festa das Associagdes de Cabeceiras de Basto:
Participag&o na Exposi¢do da AGROBASTO;

Participag&o no Mercadinho de Natal;

Participagdo em iniciativas religiosas da comunidade; Eucaristias aos domingos e procissGes sempre que

possivel.

Avaliagdo da satisfagdo dos
Utentes;

EXECUTADA

A avaliagdo da satisfagéo foi realizada com todos os utentes, tendo-se adaptado a forma de recolher a
informaggo as carateristicas dos utentes (questionarios, entrevistas, conversas informais, observagdo direta...)

~ O, =
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Promover a participagdo dos | EXECUTADA
utentes em todos os processos de
tomada de decisdo que Ihes
digam respeito.

Este processo esta cada vez mais consolidado tendo-se ja alcangado niveis muito satisfatorios de participagdo
na tomada de decisao.

Inovar nas Respostas | Promog&o de projetos em parceria | EXECUTADA
Sociais e nos Projetos | com outras entidades;
PXP - Organizag&o de processos formativos com a entidade formadora
ANDDI - Organizagao do Corta Mato e Para-hoquei:

Participagéo na Festa das Associagdes da Freguesia;

Participagao na iniciativa Basto Fit Race em articulag&o com o ginasio Blue FIT

Apresentagao/Divulgagéo dos | EXECUTADA

Projetos; .
Os projetos foram divulgados na pagina da Fundagéo e no Facebook.

Realizar candidaturas a prémios
de entidades particulares com
responsabilidade social;

Reforcar as Relagdes | Realizagdo de reunies com as
com as Parcerias entidades parceiras; Conselho Local de Agéo Social de Cabeceiras de Basto
Conselho Municipal de Educagao

Coordenagéo do SAAS do Municipio

Conselho Municipal de Seguranga

Dire¢éo e Assembleia Geral da Probasto
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IESF - Estagios de Observag&o da Licenciatura em Educaggo Social

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP) - Acolhimento de alunos — Miss&o Pais
Equipa de Apoio ao Cuidador Informal, através da USF e dos Servigos Locais da Seguranga Social.

Apresentag&o/Divulgagao dos | EXECUTADA

Projetos. _ .
Os projetos e atividades foram divulgados no site e na rede do Facebook.

Dinamizar os Canais | Atualizagéo periddica da | EXECUTADA
de Comunicagdo da [ informagdo no site, meios de
Instituigdo comunicagdo e na pagina das
redes sociais.

Melhorar a din&mica do | Analise/levantamento de situacdes | EXECUTADA

Servigo de [ anomalas nos Equipamentos; > Siw _ ) "
Aprovisionamento Ao longo do ano sempre que foi identificada alguma anomalia, quer através de comunicagido dos
Transportes 5 trabalhadores, quer através das vistorias mensais, as mesmas foram retificadas
Manutengdo = —
¢ Gestéo eficiente de todos os | EXECUTADA
produtos/bens  utilizados  na £ . . : . e
instituigzo: No inicio do ano foram avaliados os pontos criticos e ajustados os procedimentos necessarios para aumentar

a eficiéncia, nomeadamente ao nivel dos custos com produtos de limpeza, consumos de gas e utilizagdo das
viaturas.

Desenvolver agoes de | EXECUTADA

sensibilizag&o aos trabalhadores; _~ .
Foram tratados temas nas reunides que se realizaram ao longo do ano, nomeadamente sobre:

Relacionamento interpessoal; Estratégias de intervengdo com os utentes; gestao eficiente da energia, entre
outras.
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Elevar 0 nivel | Aplicacdo dos questionarios de | EXECUTADA
Motivacional dos | satisfagdo a trabalhadores:;
Trabalhadores

Promogdo das medidas de | EXECUTADA
reconhecimento e  valorizagéo

profissional. Criagéo do Livro de Elogios no Lar residencial;

Sempre que possivel é facilitada a articulagéo entre a vida pessoal e o trabalho na instituicao;
Realizagao do almogo de Natal

Passeio de Natal a VIGO

Desenvolver um Plano | Elaboragao de um Plano Anual de | EXECUTADA

de Formagao Formagdo Interna de acordo com
as necessidades identificadas. Ne

Cursos de Formacéo Entidade Formadora Horas
“Relacionamento Interpessoal” PXP 25
“Metodologias de Cuidados Humanitude” PXP 25
Curso de Formagdo para Cuidadores/as: Dos Conceitos as

Habilidades para Cuidar CESPU 51
Intervengdo Neuropsicolégica na Deméncia Reconstruir 50

Formacao Profissional de Animagdo Social com populagdes Centro de Psicologia e

vulnerdveis: o trabalho interdisciplinar Formagdo, unipessoal,LDA 8
F 5 - - ; ; —
ormacdo Profissional de Intervengdo no Luto Prolongado  Centro de Psicologia e
em Adultos Formacao, unipessoal,LDA 8
FPCE da Universidade do
Primeiros Socorros Psicoldgicos em Crise e Catastrofe Porto 54 >
Inteligéncia Artificial aplicada as Organizaces da Economia CEIS 10 7
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social

Modalidades e Regras na Elaborac3o de Contratos de

Trabalho e Gestdo dos CTT nas IPSS UDIPSS 4

Organizagdo dos Tempos de Trabalho e Gestdo de Horérios

- Regime dos Turnos rotativos UDIPSS 4

Gestdo e Organizagdo da Informacdo GTI 25

” Férias, Faltas e Feriados”, Udipss 4
Implementar um | Aplicagéo de um modelo de auto e [ NAO EXECUTADA

Modelo de Avaliagéo | hetero avaliagéo.

de Desempenho Ainda n&o foi possivel durante o ano de 2024 iniciar este processo

Angariagdo de donativos; EXECUTADA
Aumentar a Autonomia Foi langada a campanha para a consignagéo do IRS nas redes sociais;
Financeira da Partici fei o daid duios:
Insfituicio articipamos nas feiras e exposi¢des com a venda de produtos;

Vendas online com produtos de Natal;

Donativos de Empresas: Casa da Tojeira, Rota do Vinho Verde entregou o valor de
Basto FITRACE: angariou com esta iniciativa

Donativo de um monitor

Igreja de Refojos entregou bens alimentares e 65,00€ em dinheiro.

Dinamizagdo de Ateliés para | EXECUTADA

venda de produtos; : e . .
i Os grupos de trabalho foram reorganizados de modo a permitir criar grupos de utentes com maior autonomia e

consequentemente criar produtos mais apelativos e de maior qualidade, o que impulsionou as vendas de
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trabalhos.

Melhorar a eficiéncia energética
da instituigao;

EXECUTADA

Foi realizada uma avenga com um técnico para negociagdo dos contratos de energia elétrica, que fez uma
avaliagao dos melhores precos do mercado e ja se concretizou a alteracdo de fornecedor. O mesmo
procedimento foi realizado para o fornecimento do Gas, estando em negociagéo a contratualizagdo com outra
empresa.

Rentabilizar o espago agricola
para o cultivo de produtos para
serem utilizados no servico de
refeigdes;

EXECUTADA

O terreno disponivel foi cultivado, tendo-se obtido bons resultados.

Realizagdo de candidaturas a
medidas de apoio a contratagéo
do IEFP;

EXECUTADA
No ano de 2024 foram realizadas duas candidaturas & medida CEl e uma Candidatura a um Estégio +Talento

Realizacdo de candidaturas ao
Fundo Social Europeu outras
entidades no  ambito da
responsabilidade social.

EXECUTADA
EDP - Energia solidaria
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O ano de 2024 representou para a Fundagao Anténio Joagquim Gomes da Cunha um periodo de
consolidagéo, crescimento e preparagio para o futuro. Apesar dos desafios enfrentados —
nomeadamente a complexidade das candidaturas, constrangimentos financeiros e indefinicées
nos processos de comparticipagdo — foi possivel cumprir a maioria dos objetivos delineados no
Plano Anual de Atividades, demonstrando o compromisso da instituico com a qualidade dos
servigos prestados e a inovagdo na intervengio social.

A concluséo prevista da ampliagdo do Lar Residencial, que aumentara substancialmente a
capacidade de resposta para pessoas com deficiéncia, € um marco relevante no percurso da
Fundagéo, fruto de um esforgo coletivo de planeamento, execucdo e resiliéncia.

No ambito do CACI, a adequag&o a0 novo quadro normativo esta a ser realizada, embora a
expansao fisica e funcional desta resposta social tenha sido adiada por falta de financiamento.
Aguardamos com expectativa a abertura de novas candidaturas, nomeadamente ao PRR, que
viabilizem este investimento.

O SAAS consolidou o seu papel de proximidade no apoio a pessoas e familias em situagéo de
vulnerabilidade, agora com uma intervengo alargada a mais freguesias do concelho, no ambito
da parceria com o Municipio de Cabeceiras de Basto. Este servico acompanhou cerca de 298
beneficiarios, promovendo n&o s6 o apoio direto, mas também o encaminhamento e capacitagao
para a autonomia.

Também os objetivos transversais da Fundagdo foram maioritariamente alcangados, com
destaque para o investimento em formagéo continua, melhoria dos canais de comunicacao,
e dinamizagao de atividades com impacto direto na vida dos utentes e na sustentabilidade
da instituicdo. A marca “Obras com Amor’ é exemplo disso, tendo reforgado a presenga
institucional junto da comunidade.

Por fim, importa destacar o papel fundamental de todos os colaboradores, técnicos, voluntarios,
parceiros institucionais e comunidade envolvente, que com dedicagdo e sentido de misséo
contribuiram para que, mais uma vez, fosse possivel concretizar a missio da Fundagéo:
promover a inclusao, a dignidade e a qualidade de vida dos que mais precisam.
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1. INTRODUGAO

O Lar Residencial ¢ um estabelecimento de alojamento coletivo, de utilizagzo temporaria ou
permanente, para pessoas com deficiéncia e incapacidade que se encontrem impedidas de

residir no seu meio familiar, com idade igual ou superior a 16 anos.

O Lar Residencial, da Fundag&o Anténio Joaquim Gomes da Cunha, tem um Acordo de
Cooperagdo com a Seguranga Social, para 24 vagas comparticipadas, dispde, ainda, de 3
vagas nao comparticipadas, no total tem 27 vagas para internamento permanente ou
temporario. E composto por 18 quartos (9 quartos individuais e 9 quartos duplos) e dez casas
de banho partilhadas.

No que diz respeito, as vagas comparticipadas, terminamos o ano de 2024, com todas
preenchidas, como sempre. Quanto s vagas nao comparticipadas, terminamos o ano de 2024,

com uma vaga por preencher.

Durante o ano de 2024, demos apoio temporario aos cuidadores de dois utentes do CACI,
desta instituicéo, a um jovem e a uma jovem. Ao jovem foi para descanso dos respectivos
cuidadores, que s&o os pais do mesmo, em dois periodos distintos, tendo ficado durante os
dias e as noites, no Lar Residencial desta Instituigéo. Relativamente ao apoio temporario
prestado aos cuidadores da jovem, foi para poderem trabalhar mais descansados, pois tém
um restaurante. Solicitaram este apoio nas épocas de maior trabalho, designadamente: festa
de S. Miguel e nas segundas-feiras da época festiva do Natal e Passagem de Ano, s6 durante
o dia.

Ainda, neste ambito, a pedido da técnica da seguranca social da equipa de cuidadores,
reunimos com uma cuidadora informal, para agilizar o processo de descanso ao cuidador pelo
periodo de 15 dias, mas esta nao demonstrou interesse.

O quotidiano dos residentes foi estruturado em rotinas que envolveram os utentes, tendo
sempre em conta as capacidades, necessidades e preferéncias de cada utente, pois o Lar

Residencial pretende contribuir para a qualidade de vida dos seus utentes.
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2. CARACTERIZAGAO DA POPULAGAOQ ALVO EM 2024
A populagéo do Lar Residencial da Fundagéo Antonio Joaquim Gomes da Cunha, no dia 31 de
dezembro, de 2024, era constituida por 26 utentes, apresentava uma média de idades de 53

anos de idade, em que a utente mais velha tinha 75 anos e o utente mais novo tinha 32 &1
anos. v

Os utentes apresentam perfis muito especificos, relativamente & autonomia, a idade e a (s)
problemética (s) de saude. E cada vez mais notdrio, em alguns utentes, o aumento de sinais de
envelhecimento/deméncia, situagéo que gera cada vez maior dependéncia, quer ao nivel da
mobilidade, quer ao nivel da prestag3o de cuidados dirios.

Trata-se de um grupo de vinte e seis utentes, com as seguintes caracteristicas: quatro utentes
com deficiéncia moderada/média, uma utente com paralisia cerebral (Alexandra), uma utente
com deficiéncia mental (Daniela), uma utente com deficiéncia mental moderada, na sequéncia
de meningite por volta dos 2 anos (Emilia), um utente com atraso cognitivo, mais epilepsia desde
a infancia (Albino); dezoito utentes com deficiéncia grave/severa, destes trés utentes com
deficiéncia mental nao especificada (Rosa: Dores; Fernanda), uma utente com perturbagéo da
personalidade (Sonia), uma utente com um quadro de psicose em débil mental consideravel
(Belmira), uma utente com trissomia XXI (Fatinha), uma utente com Oligofrenia e epilepsia
generalizada cripto génica desde infancia refrataria (Cristina), dois utentes com sindrome fetal
alcodlico (José Maria; Miguel), quatro utentes com psicose esquizofrénica (Franquelim,
Bernardino; Avelino; Lucia), uma utente com atraso intelectual desde o nascimento (Graca
Rodrigues), um utente com défice cognitivo e alcoolismo crénico (Manuel), um utente com
atraso mental grave (Carlos), um utente com perturbagao do desenvolvimento intelectual (Jodo),
uma utente com perturbagéo do desenvolvimento intelectual (Cecilia); quatro utentes com
deficiéncia mental profunda: um utente com perturbagéo do espectro autista (Filipe), um
utente com patologia demencial profunda (Caetano), uma utente com atraso profundo (Teresa)
e uma utente com alzheimer (Fatima Campos).
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3. REFLEXAO SOBRE O DESEMPENHO GERAL DO SERVIGO EM 2023

3.1- No que diz respeito a area de INTERVENGAO ORGANIZACIONAL, salienta-se o

seguinte:

- Nesta area de intervencao, salienta-se a Qualidade do Servigo, que tem como objetivo avaliar

os cuidados prestados, através da realizagao de reunides, designadamente:;

* Reuniées com a equipa de colaboradores do Lar Residencial, através das quais

foram dadas orientages relacionadas com o trabalho a desenvolver, tendo sempre em
atengéo a auscultagéo das opinides de todos os colaboradores de forma a melhorar o
servigo prestado aos utentes, e a realizagdo das respectivas atas destas reunises
efetuadas;

Reunides com os Técnicos da Instituicdo, onde foram abordadas questées
relacionadas com os utentes da Instituicdo, através das quais cada técnico teve a
oportunidade de dar seu contributo dentro da sua area de intervengao;

Reunido com os Utentes, através destas tentou-se dota-los de maior capacidade de
resolucéo de problemas;

Reunides com os Significativos, com o objetivo de orienta-los em como lidar com os
utentes em relagdo a comportamentos/atitudes dos mesmos perante determinado
assunto. No fundo o que se pretendeu com estas reuniées foi envolvé-los na tomada
de decis&o dos utentes, e obter em simultaneo mais informages sobre os utentes, (...);
Outras Reunides, com os técnicos de outras entidades, com o objetivo de resolver

assuntos de interesse dos nossos utentes.

- Nesta Area de Intervencao, salienta-se, também a Organizagao do Servigo, que tem como
principais objetivos:

e Organizar e supervisionar os diferentes turnos de trabalho com horarios rotativos

e horérios flexiveis, para o efeito, as Escalas de servigo foram elaboradas tendo em
conta as leis presentes no Boletim do Trabalho e Emprego, 8, de 28 de fevereiro de
2023. Demos continuidade aos dois pedidos de horario flexivel, das 8h as 16h, sendo
que um destes teve, ainda, redugéo de horario por amamentagao, das 9h30 as 15h30.
Demos, também, seguimento aos turnos de 8h (Manha das 8h as 12h, Tarde das 16h
as 00h, Noite das 00h as 08h). Estas foram realizadas tendo em conta as 37 horas
semanais que as Ajudantes de A¢o Direta tém de trabalhar semanalmente;

Elaborar as informagdes mensais com as varias Areas de Intervengao do Lar

Residencial: nomeadamente: Intervengéo Social; Intervengao Organizacional;
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Intervengao na Area da Saiide; Intervengé&o Educativa; Intervengéo Ocupacional e
referéncia a Outros Assuntos pertinentes. E a elaboragéo de Outras Informagées
com os assuntos que foram surgindo ao longo do ano, tais como: - Retomar as férias,
na praia, dos utentes pelo periodo de cinco dias; - Voltar a dar, a possibilidade aos
colaboradores do Lar Residencial, de tirar férias no periodo das épocas festivas,
designadamente: Pascoa, Natal e Passagem de Ano; - Ag&o de Capacitagdo sobre a
doenga de Alzheimer; - Rescisao de Contratos de Prestacéo de Servigos; Informagoes
solicitadas pelo Ministério Publico, no ambito de Processos Administrativos,
nomeadamente: Processo Maior Acompanhado ou Processo de Promogéo e Protecéo
de menores; Audiéncia online, Tribunal- Revisao do Processo do Maior Acompanhado;

e Organizar as férias anuais dos colaboradores desta valéncia, através da
elaboragdo do Mapa de Férias dos colaboradores do Lar Residencial, referente ao
ano civil de 2024;

* Planear as Atividades para cada ano civil e realizar o respectivo Relatorio, para o
efeito, no inicio do ano de 2024, foi realizado o Plano de Atividades, sempre com a
abertura para alteragdes mediante o surgimento de outras necessidades. E no final do
ano de 2024, foi realizado o respectivo Relatério Anual Atividades, no qual se
mencionou todas as atividades mais importantes dinamizadas durante o ano de 2024,

anexando-se as evidéncias das mesmas, através do registo fotografico.

Salienta-se, ainda, o seguinte:

o Atualizagdo, juntamente, com a Diretora Geral da Instituigdo, das equipas internas de
seguranca do edificio do Lar Residencial, a qual foi remetida a0 Delegado de
Seguranga;

* Elaboragéo do plano de orientagées para o simulacro do dia 23 de abril de 2024,
em que a natureza da ocorréncia simulada foi uma fuga de gas, o local da ocorréncia
foi a cozinha do Lar Residencial, no periodo da noite. No final do simulacro, foi feita
uma reunigo com todos os intervenientes com o objetivo de avaliar a prestacédo de todos
os envolvidos.

e Carta Social, no inicio de cada ano civil, é preenchida e submetida ao GEP - Gabinete

de Estratégia e Planeamento, com os dados dos utentes, desta resposta social,

referentes a 31 de dezembro de 2023;
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Distribuigéo dos donativos de particulares (roupa e calgado novo e/ou usado em
bom estado de conservagéo) pelos utentes do Lar Residencial e pelo SAAS - Servigo
de Atendimento e Acompanhamento Social, desta Instituicdo. Assim como, a
distribui¢éo de donativos do Continente Bom Dia de Cabeceiras, tais como: produtos
de higiene, brinquedos, roupa, artigos de decoragéo, artigos de arrumagéo, entre
outros, igualmente distribuidos pelos nossos utentes e pelo SAAS desta Instituig&o.
Elaboragado/Reformulagido de varios documentos de registos, tais como: -
Reformulagdo das Tarefas a desempenhar pelos colaboradores AAD e SG; -
Reformulagéo do Documento relativo aos Episédios de Urgéncia; - Elaboragio do
Plano de Contingéncia Ondas de Calor, {...).

A Atualizagdo das Comparticipagoes Familiares relativa ao ano de 2024 foi
realizada ao longo do ano, que posteriormente era comunicado aos respectivos

significativos e entregue na contabilidade desta instituig&o.

Formagéo adquirida durante o ano civil de 2024, assinaladamente:

Curso - Gestédo de Organizagdes da Economia Social, com a durag&o de 150 horas,
online, na plataforma Microsoft Teams. Organizado pela CASES - Cooperativa Antonio
Sérgio para a Economia Social. Este curso foi composto por 8 Modulos,
designadamente: Economia Social; Gestiio Estratégica; Gestdo de Recursos
Humanos; Marketing e Comunicagdo; Contabilidade e Fiscalidade; Gestio
Financeira; Gestéo de Projetos e Etica e Responsabilidade Social.

Curso Relacionamento e Metodologia de Cuidados, composto por duas Agdes de
Formag&o, designadamente: - “Relacionamento Interpessoal”, de 11 de janeiro a 08
de fevereiro, - “Metodologias de Cuidados Humanitude, de 07 de margo a 11 de
abril, ambas com a duragéo de 25 horas, presenciais, as quais decorram nas
instalagdes da Fundagcao, as quintas-feiras ministradas pela Entidade PXP.

Agdo de Formagao Marketing pessoal e marketing digital, com a duracéo de 25h.
Divulgada pela UDIPSS, a entidade formadora foi a GTI.

Formagéo sobre Seguranga contra Incéndios, composta por uma parte teérica e por
uma parte pratica, ministrada pela empresa Bastopreven.

Ago de Capacitagédo sobre a doenca de Alzheimer, ministrada pelas Técnicas da
Alzheimer Portugal, do Projeto “Cuidados para as Pessoas com Deméncia da
Alzheimer Portugal”.
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* Agéo de Formagao “Organizagao dos Tempos de Trabalho e Gestio de Horarios -
Regime dos Turnos Rotativos”, sob a orientag&o da Assessoria Juridica, promovida
pela UDIPSS de Braga.

* Participagéo na 9.2 Semana Social, organizada pela UDIPSS Braga, que teve lugar em
Barcelos, sobre “O Cumprimento das Obrigagdes Legais pelas IPSS: Acbes
Inceptivas da ACT e Formagio Profissional” e sobre “Inovagdo Social e
Perspetivas de Investimento no Sector Social - Portugal 2030”.

* Curso de Formagao para Cuidadores/as Dos Conceitos as Habilidades para Cuidar
- 4.2 Edig&o, com a duracao de 176 horas. A entidade organizadora foi a CESPU -
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario.

* Sessdo de Esclarecimento sobre o “Acompanhamento Técnico as IPSS”. Este
evento foi organizado pela UDIPSS de Braga, em parceria com o Centro Distrital de
Braga. Teve lugar, no Auditério Prof. Doutor Manuel Isidro Alves da Universidade
Catélica de Braga.

e Formagéo no ambito da Seguranga e Higiene no Trabalho, ministrada pela empresa
Bastopreven. Esta formagao teve lugar no saldo nobre da Associagio Humanitaria dos

Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses.

3.2 - No que diz respeito a INTERVENGAO NA AREA DA SAUDE, salienta-se os
seguintes cuidados:

- O servigo do Lar Residencial assegurou os cuidados de satide aos utentes, através dos
servicos de saude priméarios e de consultas de especialidade de acordo com as necessidades
de cada um e o cumprimento da indicagéo terapéutica. Dos vinte e seis utentes, vinte e quatro
tomam medicagéo regular, apenas dois ndo tomam a medicagéo regular, s6 quando se
justifica. No entanto, todos os utentes do Lar Residencial foram acompanhados em consultas
de medicina familiar e a grande maioria em consultas de especialidade (psiquiatria, neurologia,
podologia, audiologia, oncologia, otorrino, dentista, ortopedia, oftalmologia, dermatologia,
pneumologia, diabetologia...).

- No ano de 2024, realizaram-se 524 acompanhamentos a consultas e na realizagdo de
exames aos utentes residentes do Lar Residencial, a maior parte destes acompanhamentos
foram assegurados s6 por colaboradores deste servigo, no entanto, houve uma minoria em que
houve a necessidade de irem, também, os significativos, no caso de situages de necessidade
de autorizar a realizagéo de alguns exames ou cirurgias, ou prestar informacoes da evolugéo
da doengca antes da integrago no Lar Residencial.
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- Os utentes puderam, ainda, contar com a avaliagéo diria da sintomatologia, avaliagéo
semanal da tensao arterial, avaliagio mensal do peso, avaliagao dos diabetes, todas estas
avaliagbes foram realizadas pelos colaboradores da categoria profissional Ajudante de Agao
Direta.

- Foram, também, acompanhados pela Enfermeira do Lar Residencial, que, para além do
acompanhamento individual, carregou a medicagéo, administrou os injetaveis, realizou
curativos, recolhas de sangue, combures e deu continuidade & vacinag&o contra a pneumonia,
(os dados, referentes a estas vacinas, foram transmitidos 3 Unidade de Salde Familiar “O
Basto”, para ficarem nos processos de satide individuais de cada utente, na USF “O Basto”).
Semanalmente observou os utentes e foi dando orientagbes para questdes de saide e
prevencéo de doenga.

- Quanto & vacinag&o contra a covid-19 e contra a gripe foi administrada por uma Equipa da
Unidade de Saide Familiar - USF “O Basto’, composta por duas enfermeiras, no dia 03 de
outubro a todos os utentes.

- Ainda, na Intervengéo na Area da Saude, o servico contou com a orientagdo da Técnica
Superior de Servico Social deste servigo, que efetuou a atualizagdo dos KARDEX da
medicagéo, sempre que necessario. Manteve a atualizag&o dos Dossiés Clinicos dos utentes,
registando todas informagdes pertinentes resultantes das consultas medicas, bem como o
agendamento de novas consultas e articulou com os médicos das diversas especialidades.
Realizou, também, o acompanhamento diério relacionado com a salde dos nossos utentes e
prestou os devidos encaminhamentos. Agilizou, ainda a vacinagdo contra a covid-19 e contra
gripe, junto da equipa de enfermagem do ACES do Alto Ave. E tendo em conta as
recomendagées da DGS (Informagao Técnica 2/2010), atualizou e sinalizou as caixas de
primeiros socorros. Agilizou, também, com os Hospitais de forma a obter acesso &

Informagao Clinica das especialidades em que sdo seguidos 0s nossos utentes.

3.3 - No que diz respeito a Area de INTERVENGAO SOCIAL destaca-se as seguintes
atuacgoes:

- A integragédo do utente, que para minimizar a institucionalizagéo elabora-se um Plano de
Adaptagéo, que foi sendo alterado, conforme as necessidades dos utentes, realizando-se, em
simultaneo o respectivo Relatério. Para o efeito, foram ouvidos os colaboradores, o utente, as
familias do utente, através de conversas formais/informais, onde tudo foi valorizado, tendo
sempre em conta o bem-estar do utente e de toda a comunidade do Lar Residencial da
Fundagao.
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- Elaboragéo do Plano Individual (PI), o qual foi constituido por oito Areas/Dominios, ] Jé/
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designadamente: Enfermagem:; Alimentagéo; Cuidados de Higiene; Motricidade; %N " ,C(./_
Psicomotricidade; Animacao Sociocultural; Sociofamiliar e Ocupagao Social. Em cada Qs
area/dominio foi feita uma avaliagdo, em equipa, de cada utente, tendo em conta as
necessidades e as potencialidades de cada utente, segundo essa avaliagdo foi estabelecido
objetivos gerais e destes definimos objetivos especificos, com os indicadores e metas a atingir,
para o efeito foram definidas agdes e estratégias a trabalhar para atingir as metas definidas,
definimos, ainda, os recursos humanos e materiais a usar.

Com o plano individual, pretendeu-se capacita-los ao nivel da decisao de tudo o que lhes diz
respeito e dando-lhes a conhecer os seus direitos numa sociedade inclusiva, através de rotinas
diarias do lar e monitorizag&o e supervisdo das atividades desenvolvidas, fora e dentro do Lar
Residencial, por cada utente.

- Elaborag&o do Plano de Cuidados Individuais (PCI) neste documento caracterizou-se cada
utente, nomeadamente: dados pessoais; dados de saude: dados de identificagéo e contactos
de pessoas significativas do utente; e informag&o geral, na qual fizemos um levantamento
relativo a alimentagdo: cuidados de higiene e conforto; eliminagéo; comunicagao;
posicionamentos e transferéncias; precaugdes especiais/ajudas técnicas; salde; habitos e
rotinas; sexualidade e outros.

- Apoio Social nas Atividades Instrumentais da Vida Quotidiana, o servico do Lar Residencial
assegurou a aquisicéo de bens e servicos de acordo com as necessidades dos utentes,
acompanhou os utentes na resolugéo de questdes legais como por exemplo: -Preenchimento
de IRS; - Renovagaolelaboragio do cartio de cidadéo; - Elaboragao do carto europeu; -
Pedido de alteragdo de médico de familia; - Apoio aos utentes e significativos com
questdes associadas a pensdes, pedidos de complementos por dependéncia, aquisigdes
de novas pensées (Prestagdo Social para a Inclusdo, e Pensdo de Invalidez); -
Acompanhamento a juntas médicas; - Ajuda na obtencdo de Atestados Médicos de
Incapacidade Multiusos;- Pedidos de Relatérios Clinicos e Relatérios Psicologicos; (...).
~ Acompanhamento ao exterior, para consultas, cabeleireiro, (...) - Aquisigdo de bens,
tais como: roupa, calgado, (...).

- Ocupagéo social nos dias uteis, a intervengéo do Lar Residencial passou pela articulagdo

com os servigos onde 0s nossos utentes estio integrados, designadamente:
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* CACI - Centro de Atividades de Capacitagso para a Inclusdo, desta Instituicéo,
frequentado por dezoito utentes, destes trés estdo inseridos em ASU - Atividades
Socialmente Uteis (dois utentes integrados na Quinta de Rapozinho e uma utente
integrada na nossa Institui¢éo);

» CERCIFAF- Cooperativa de Educagéo, Reabilitagso, Capacitacéo e Incluséo de Fafe,
CRL, frequentada por dois utentes, em formagdo em contexto de trabalho, no
Restaurante A Paragem, em Alvite, do Curso Servigos Pessoais e Doméstico. E o
outro utente a frequentar o Curso Operador de Jardinagem, a desenvolver a
formagao em contexto de trabalho, na nossa Instituicao.

-Realizou-se o contacto telefénico com os significativos, sensibilizando-se os significativos
para o facto a importancia de manter contacto telefonico e presencial com os respectivos
familiares. Alertou-se para importancia das idas a casa, pelo menos uma vez por més, e no
periodo de férias de verdo, bem como, nos periodos das festividades (Pascoa e

Natal/Passagem de Ano). Neste sentido, durante o ano de 2024, verificou-se o seguinte:

* Os nossos utentes foram &s respectivas casas 184 vezes, que correspondeu a 302
dias fora da instituigéo, receberam 116 visitas e foram realizados aos nossos utentes
181 telefonemas;

* Relativamente as férias de veréo, 19 utentes foram passar férias com as respectivas
familias, nos meses de julho, agosto e setembro, 3 utentes foram e regressaram no
mesmo dia; 2 utentes receberam visitas; houve, apenas, 3 utentes (Bernardino; Avelino
e Jodo), que ndo receberam visitas, nem sairam da Instituicdo com amigos ou
familiares;

* No que diz respeito a cear no Natal, foram 16 utentes cear a casa e 3 utentes foram
almogar no dia de Natal. No dia 25 de dezembro, tinhamos, 7 utentes a almogar no
Lar Residencial. Destes sete utentes, apenas uma utente foi almocar a casa no dia 01
de janeiro, os restantes seis nao foram a casa, ndo receberam uma visita, nem um
telefonema nesta época festiva de Natal e Passagem de Ano;

 No que diz respeito & passagem de ano, passaram a Passagem de Ano em casa 11

utentes, os restantes 15 (quinze) passaram a passagem de ano no lar.

3.4 - Quanto a area de INTERVENGAO EDUCATIVA, destacam-se as seguintes
momentos:
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Nesta area de Intervengéo deu-se continuidade ao Desenvolvimento da Autonomia com o
objetivo de melhorar o desempenho em atividades de vida diaria, tais como: alimentagéo;
higiene; vestuario e no cuidado de imagem pessoal, bem como nos habitos de beleza. Investiu-
se, também, muito no comportamento dos nossos utentes, educando-os para os

comportamentos adequados, com o objetivo de promover o sentido de responsabilidade.

Promoveu-se, ainda, a Integragéo na Comunidade, salientando — se as seguintes saidas e/ou
vistas:

* Demos continuidade & ida a eucaristia, na igreja de S. Nicolau, freguesia de
Cabeceiras de Basto, ou a outras igrejas do concelho, mas maioritariamente & igreja
desta freguesia;

* No dia 05 de janeiro, os utentes que assim o entenderam foram ao funeral da utente
Graga Calgada;

* No dia 13 de fevereiro, os utentes que quiseram assistiram ao desfilie de Carnaval, na
vila do Arco de Badlhe;

* Nodia 08 de margo, para comemorar o Dia da Mulher, inicialmente tinhamos pensado
numa saida ao exterior, para ir lanchar, numa pastelaria na vila de Refojos, com as
meninas que ficam no Lar Residencial, mas as mas condigdes climatéricas, ficamos na
Instituicdo. Neste sentido, foi solicitado, ao servico da cozinha, um lanche especial,
neste caso para todos os utentes, meninos e meninas:

* No dia 10 de margo, foram votar nas eleigGes legislativas os trés utentes a demonstrar
interesse em votar;

e No dia 12 de margo, assistiram ao Corta — Mato, organizado pelo CACI desta
Instituicao, que teve lugar na praia fluvial de S. Nicolau, Cabeceiras de Basto;

* Nodia 22 de margo, participagdo na eucaristia, na igreja de S. Nicolau, organizada
pelos funcionarios do CACI desta Instituicdo, com a participagdo dos utentes nos
canticos desta missa e com a participagao de alguns utentes no ofertério;

o Festa do Sr.° dos Passos, em Cabeceiras de Basto, (S. Nicolau). No dia 23 de margo,
foram & Procisséo de Velas. No dia 24 de margo, foram a Procissdo do Sr.° dos
Passos, alguns utentes foram de figurado:

* Emrelagéo a Pascoa, nio foi necessario entrar em contacto telefonico com as familias

dos nossos utentes. As familias e os amigos foram comunicando as idas a casa dos
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utentes que por norma vao a casa nesta época festiva, foram a casa 11 utentes. Os
restantes utentes receberam o Compasso Pascal que passou na Instituigéo, por volta
das 12h30, 0 mordomo da Cruz foi o Tesoureiro desta Instituicao;

Em abril, houve a Divulgagdo de um video, na rede social facebock, realizado pelos
nossos utentes, com animadora sociocultural. Este video era composto por dois
momentos, no primeiro momento, uma utente a apelou, a populag&o em geral, para
reverter a Consignagéo do IRS & Fundagio, e no segundo momento, foi composto
por uma peca de teatro “Uma Festa no Céu’ protagonizada pelos nossos utentes.

No dia 15 de maio, comemorou-se o Dia da Familia, para o efeito pediu-se na cozinha
para fazer um bolo para a sobremesa do jantar. No final da ceia, gravaram videos a
fazer o comboio da familia, que depois enviaram para o grupo de whatsaap do Lar da
Fundac&o. Por sua vez a equipa de diregéo técnica elaborou um documento para
colocar no album das recordagdes referente ao ano 2024, com a seguinte frase “Amor
e o principal ingrediente nesta casa”;

No dia 24 de maio, assistiram & Agdo de Sensibilizagdo da GNR. Esta ag&o ocorreu
no ginasio das instalagdes da Fundagéo, da parte da manha, onde foram abordados os
seguintes assuntos: - Violéncia fisica e Violéncia verbal; - Bullying; - O que é um
Crime e quais as consequéncias;

No dia 09 de junho, foram votar nas eleicbes europeias os utentes a demonstrar
interesse em votar;

Desde o dia 05 de julho até ao final do més de agosto, sempre que foi possivel,
foram ao bar da praia para tomar um “café”, comer um gelado ou beber um sumo;
No dia 15 de julho, a maior parte dos utentes foi a0 Passeio de Final de Ano Letivo
da Fundagéo, ao Santuario da Senhora dos Remédios, em Lamego;

No dia 27 de julho, alguns utentes foram a vila do Arco de Baulhe, para ver o Camido
da SIC;

Do dia 29 de julho ao dia 02 de agosto, treze utentes mais auténomos foram de férias
para Viana do Castelo;

Foram a Festa das Coletividades, no dia 02 de agosto, assistiram a Pega de Teatro
“A Dois” e ao Arraial Popular; no dia 03 de agosto, assistiram ao Festival de

Folclore e no dia 04 de agosto, assistiram ao Encontro de Tocadores de Concertina;
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Durante o més de agosto realizaram diversas atividades, salientam-se as seguintes
seguidas/atividades: - Praia da Apdlia; - Praia Fluvial de Sio Nicolau; - Passeio de
Comboio de Guimaraes até ao Porto; - Passear pela Zona Histérica do Porto; -
Almocgar no MacDonald no Porto; - Praia Fluvial de Gondiaes: - Vinha de Mouros;
- Barragem da Queimadela; - Visitar o Santuario da Senhora da Graga; - Piscina
descoberta de Mondim de Basto; - Piscina descoberta do Arco de Baulhe; -
Parque do Alvio.

Nos dias 30 e 31 de agosto e 01 de setembro foram & festa em Honra da Senhora
dos Remédios, na vila do Arco de Balilhe; no dia 30 de agosto, foram a Procissio
de Velas e assistiram ao espetaculo musical do Cantor Augusto Canario; no dia 31
de agosto foram ao Arraial, assistir ao espetaculo musical da cantora Romana e 3
sessao de fogo-de-artificio e no dia 01 de setembro, foram ver a Procissio em Honra
da Senhora dos Remédios.

No dia 15 de setembro, foram assistir ao regresso do futebol ao Campo de Jogos
Anténio Joaquim Gomes da Cunha, na freguesia de Cabeceiras de Basto.
Assistiram & apresentag&o da equipa de futebol do Atlético Cabeceirense. Desde entao,
sempre, que foi possivel foram assistir aos jogos de futebol.

Nos dias 28 e 29 de setembro, foram 3 Festa de S. Miguel, em Refojos. No dia 28 de
setembro, foram ao Arraial ver a atuagdo Zé Amaro e assistiram a sess3o de fogo-de-
artificio; e no dia 29 de setembro, foram assistir & Procissio em Hora de S. Miguel.

No dia 26 de outubro, alguns utentes assistiram ao evento desportivo, organizado pelo
ginasio BlueFit, tratou-se de uma Prova de Obstaculos que visava angariar fundos para
a nossa Instituicéo, para a construgéo de um ginasio nas nossas instalagdes.

No dia 05 de novembro, os utentes do Lar Residencial, que frequentam o CACI desta
Instituicdo, assistiram & Agdo de Sensibilizagdo a “Terra Treme”, ministrada pela
Protecéo Civil de Cabeceiras de Basto, e depois participaram no simulacro que se
realizou no edificio do CACI.

Este ano para se comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia,
pensou-se num passeio a Vigo para visitar as iluminagoes de Natal, mas em dois
periodos diferentes., designadamente: - Um no dia 03 de dezembro (dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia) para os utentes externos; -E outro no dia 27 de

dezembro, para os utentes internos, mais autonomos, para os utentes internos
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menos autonomos, foi realizado um passeio, no dia 26 de dezembro, foram a
Guimaraes ver as iluminagdes.

* No dia 14 de dezembro, um grupo de utente mais auténomo foi assistir a0 concerto
que houve na Feira de Santa Luzia, na vila de Arco de Bailhe.

* Tal como nos anos anteriores, ao longo deste ano fomos comemorando o aniversario

a0s nossos utentes, para o efeito, escolheram o jantar, o bolo e a prenda.

3.5 - Relativamente a Area de INTERVENGAO OCUPACIONAL durante o FIM-DE-SEMANA
destaca-se as seguintes atividades:

- Durante os fins-de-semana, os utentes do Lar Residencial contaram com a Animadora
Sociocultural, que dinamizou atividades recreativas; ladico-pedagégicas; expressio
plastica e de expressdo motora. Através das quais foram estimulados sensorialmente;
promoveram a socializagéo e a coeséo grupal de forma a manter o equilibrio emocional e social;
estimularam a atencéo, a concentragdo e a memoéria: promoveram a orientagéo espacial e
temporal; estimularam o raciocinio; promoveram a entreajuda; estimularam a motricidade;
estimularam a criagdo de um ambiente de partilha com os colegas. Para o efeito, ouviram
masicas, cantaram e dangaram musicas populares; realizaram uma peca de teatro; assistiram
a filmes; realizaram jogos de memoria, de diferencas, sopas de letras, puzzles; desenharam e
pintaram; passearam e caminharam.

Até ao inicio do més de abril, contaram, também, com a dinamizagéo atividades, com o
Professor de Educagio Fisica, que rescindiu o contrato com a Fundagao, por motivos
familiares, deixou de reunir condides para continuar a prestar este apoio aos utentes da
Fundag&o. Até abril, desenvolveram atividades no Ginasio e atividades no Exterior, com o
objetivo de promover o bem-estar fisico e psicologico: trabalhar a Condig&o Fisica e controlo do
peso corporal; desenvolver capacidades fisico-motoras de base: proporcionar momentos de
lazer. Para o efeito, realizaram exercicios de motricidade global e coordenagao motora através
de circuitos gimnicos, jogos com bolas e ginastica de aparelhos/méquinas fithess entre outros;
trabalharam as capacidades motoras, tais como: a flexibilidade; a forca superior, média e
inferior; velocidade e agilidade; o equilibrio, entre outras; Realizaram, também, exercicios de
motricidade global, através dos quais trabalharam essencialmente a Resisténcia aerdbia.
Realizaram, ainda, caminhadas e/ou corridas no espaco interior / exterior da Fundaggo, com
varias intensidades e gestao do esforgo.

f
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- Na intervengéo ocupacional, tanto o professor de educagao fisica, como a animadora
sociocultural, puderam contar, com a colaboragéo das Ajudantes de Agdo Direta, deste
Servico.

4. SINTESE

O Lar Residencial responde a uma necessidade reconhecida no concelho, por utentes,
significativos, colaboradores e técnicos. Este tipo de resposta é Unica no concelho e a sua
implementac&o permite assegurar cuidados, em regime de internamento permanente ou
temporario, e responder as expectativas e necessidades de algumas familias. Pois, o Lar
Residencial tem uma lista de espera de 145 pessoas, 98 inscrigdes do sexo masculino e 47
inscricbes do sexo feminino. Com a ampliagdo do Lar Residencial pretende-se reduzir a

extensa lista de espera desta resposta social.

No ano de 2024, recebemos 22 pedidos de integracdo no lar residencial, residentes em
varios locais do nosso pais, nomeadamente: Cabeceiras de Basto: Fafe; Felgueiras; Braga;
Marco de Canaveses; Porto; Silves; Pagos de Ferreira; Idanha; Aveiro e Coimbra. Com uma
média de idades situada nos 39 anos de idade, a maior parte j& ndo tem pais, residem com
irm&os, que também tém as suas vidas e nio conseguem dar respostas aos seus familiares;
outros residem em unidades de cuidados continuados; outros encontram-se com medida de
acolhimento residencial; outros residem em hospitais no servigo de psiquiatria, mas que nao
relinem critérios clinicos que justifiquem o seu internamento, apenas, estdo a aguardar uma
vaga numa instituigéo. Padecem de doengas congénitas ou adquiridas, tais como: sindrome de
down; deficiéncia intelectual grave; epilepsia; patologia psiquica; incontinéncia urinaria; doenca
neuro-degenerativa (...).

E de destacar o esforco e empenho de todos os envolvidos, utentes, significativos,
colaboradores e Diregdo da Fundagéo Antonio Joaquim Gomes da Cunha, no sentido de
garantir um servico de qualidade, tendo sempre como objetivo primordial o bem-estar e a
qualidade de vida dos nossos utentes.

Em anexo, junta-se o registo fotografico de algumas atividades/acontecimentos decorridos em
2024,

A Equipa de Coordenagao do Lar Residencial
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1. Centro de Atividades e Capacitagéo para a Inclusio (CACI)

Em 1988 foi celebrado o primeiro acordo de cooperagao com a Seguranga Social para prestar “Apoio
Domiciliério a Deficientes” e passados 10 anos, foi criado um Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ) .
para dar resposta as pessoas portadoras de deficiéncia grave ou moderada, com idade igual ou superiora |\’
16 anos de idade, com um acordo inicial para 20 utentes, sendo posteriormente o acordo revisto para 30 )

utentes. | 11\

Em Junho do ano de 2016, ¢ celebrado um novo acordo com capacidade para mais 10 utentes, pelo que ,
atualmente, recebemos 40 utentes vindos de todo o concelho. (1 ‘/(.&

O Decreto-Lei n.° 23/2021, de 23 de margo, revogou o Decreto-Lei n.° 18/89, de 11 de janeiro, que Q.Dga
disciplinava as atividades de apoio ocupacional, e é criado pela Portaria n.° 70/2021, de 26 de margo, o
Centro de Atividades e Capacitagéo para a Inclusao, revogando os diplomas:

- Despacho n.° 52/SESS/90, de 16 de julho (regulamentava a criag3o e funcionamento dos CAOQ);
— Portaria n.° 432/2006, de 3 de maio (regulamentava as atividades desenvolvidas nos CAQ).

Com a publicagéo da Portaria n.° 70/2021, de 26 de margo, cria-se um quadro normativo que veio definir
as condigdes gerais do edificado, os termos e as condigBes técnicas de organizagao, funcionamento e
instalagdo do Centro de Atividades e Capacitagdo para a Incluszo (CACI) que substitui o Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO).

Assim o CACI é uma resposta social destinada a desenvolver atividades de capacitagéo e de ocupagéo
para pessoas com deficiéncia, que visa a promogao da sua qualidade de vida, autonomia e bem-estar,
possibilitando um maior acesso & comunidade e aos seus recursos, tendo por base as necessidades,
capacidades e nivel de funcionalidade especificos destes cidad3os.

O CACI incorpora na sua génese um modelo de funcionamento e de resposta diferenciado face as
necessidades e expetativas das pessoas com deficiéncia, promotor de uma maior autonomia e incluséo,
colocando novos desafios as instituicdes no processo de transig&o e implementagao do novo quadro legal
desta resposta social, devendo a transicéo estar completamente concretizada até margo do ano de 2024,

Com a entrada em vigor da Portaria n.° 70/2022 publicada a 26 de margo de 2021, em que a mesma regula a
organizag&o, funcionamento e instalagéo a que deve obedecer a resposta social Centro de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusdo (CACI), que substitui a anterior resposta Centro de Atividades Ocupacionais
(CAQ), fomos fazendo algumas alteragGes no CACI. Contudo, a mesma voltou a ser mais uma vez prorrogada
atraves da portaria n.° 78/2024/1.

Neste ano tivemos a vista de acompanhamento da Seguranga Social onde fomos alertados para uma nio
conformidades que tivemos de corrigir. Esta ndo conformidade foi ao nivel das comparticipages pagas pelos
utentes externos do CACI pois ndo vé&o ao encontro do regulamentado na Portaria 196-A/2015. Realizamos
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assim, uma reunido geral com os seus representantes legais para lhes explicarmos e reforgarmos as

orientacdes previstas na referida Portaria. - '\ .
| WY ;\3 ’)L'\‘

N
Elaboramos também o novo Regulamento Interno do CACI em que o reajustamos a Portaria n.° 70/2022, \‘, O
tendo sido aprovado pela Seguranga Social. /‘///)\C\L%
f :
Ao nivel das atividades, as mesmas foram quase todas realizadas, as que nao foram executadas prendeu-se &V(‘&
sobretudo a termos tido duas monitoras de baixa o que nos limitou bastante. @\oga

Ao nivel das Atividades Socialmente Uteis (ASUS's), continuamos com os dois utentes inseridos na mesma

Quinta e temos a esperanga de colocar outro utente em outro local,

Relativamente a motricidade, neste momento participamos também no campeonato DI de Boccia tendo ido ja

a varios torneiros realizados no Norte do pais encontramo — nos assim, a participar no campeonato zona
Norte.
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2. Caracterizagio do CACI

O CACI continua com a mesma capacidade para 40 utentes.
Funciona com dois polos, um CACI | com capacidade para 30 utentes e o CACI Il com capacidade
para 10. Porém, damos apoio extra a mais 10 utentes.

Relativamente ao CACI I, 0 mesmo é composto por 14 mulheres com uma média de idades de 49
anos e 16 homens, sendo a média de idades de 46.

No CACI Il temos 4 mulheres e uma média de idade de 48 anos e 4 homens e a média de idade
de 38.

Fazemos também o transporte diariamente dos utentes externos com duas carrinhas, uma de 19
lugares e outra de 9 lugares. Percorremos todas as freguesias do concelho num total de cerca de
230 km diarios.
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3. Desenvolvimento de atividades/areas de trabalho Nl @d\ow
As areas de trabalho s3o organizadas e orientadas mediante as aptidoes e capacidades de cada n v
utente na sua individualidade. Estas orientagdes sdo preconizadas no seu Plano Individual de \(,. i
Incluséo (PII) de cada utente que é avaliado e reformulado anualmente. V 'EZ)(‘\/

As areas ocupacionais so as seguintes: %/ (?4 /("27/
QoS

3.1. Trabalhos manuais/Tecelagem
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4. Avaliagao dos objetivos do CACI

Objetivo 1: Implementar e/ou melhorar os servigos em respostas as necessidades identificadas, assegurando a qualidade da intervengéo

Objetivo Atividades Avaliacéo
- Dar continuidade e garantir a - Atividades estritamente ocupacionais; Executada
execugao das atividades - Atividades ludico-terapéuticas;

elaboradas no plano de atividades | - Atividades de desenvolvimento social e pessoal;
- Atividades socialmente (teis — ASU.

- Tornar o Pll mais acessivel aos | - Identificar as dificuldades no preenchimento do PII; Parcialmente executada
utentes e aos seus representantes | - Revisdo do instrumento sempre que necessario.

- Diligenciar para que o - Elaborar os Pl dos utentes centrados nas suas Parcialmente executada
planeamento individual seja expectativas, potencialidades e necessidades;

centrado no utente - Reunir com os utentes e /ou representantes.

- Apoiar e supervisionar os dois - Manter os utentes de ASU's na estrutura da comunidade | Executada

utentes em ASU (Quinta do Raposinho);

- Acompanhamento telefonico com a responsével da Quinta
- Realizar visitas de acompanhamento na entidade.
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- Rentabilizar os produtos - Realizar exposi¢des para vendas de produtos: Executada
resultantes das atividades - Continuar a participar em feiras da comunidade;
ocupacionais

- Criar de uma loja online no site da Instituigéo. N3o executada
- Promover a integragao e - Realizar as atividades previstas no plano de atividades Executada
incluséo social socioculturais;
- Garantir a participagdo do maior | - Realizar as atividades previstas no plano de atividades .
numero possivel de clientes desportivas. xecutada

Objetivo 2: Promover a participagéo e envolvimento de todos os intervenientes na vida do utente

Objetivo Atividades Avaliagao
- Assegurar a participagao dos - Convocar as familias/responsaveis legais para a Né&o executada
utentes/familias na elaboragéo e | elaboragéo/revisao dos PII;
reviséo dos Pl - Efetuar o levantamento de expectativas, necessidades,

potencialidades, sugestdes de atividades;
- Elaboragéo e aprovagéo do PII.

- Promover e assegurar a - Aps a pandemia prevé-se retomar as reunides gerais Executada
participacéo das familias em entre diregéo/diretora técnica/coordenagao com as
reunides gerais familiasirepresentantes legais;

- Continuar os contactos telefonicos como meio alternativo
para resolver questdes relacionadas com os utentes.
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- Diligenciar e garantir a - Sensibilizar e convidar as familias/representantes legais | Executada
participacdo dos a serem agentes ativos nas atividades do CACl e da
familiares/responséaveis nas instituigdo.

atividades da Instituicao

- Garantir a avaliagao de Realizar  inquéritos de satisfagdo a utentes, | Nao executada
satisfagao por parte de utentes e | familias/representantes legais por forma a aferir pontos

familias e/ou representantes fortes e fracos numa ética de melhoramento dos servigos

legais prestados.
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5. Avaliagao das dinamicas complementares CACI

Dindmicas Complementares Objetivos Calendarizagao Avaliagao
Comemorag&o dos aniversarios dos * Realizar momentos de convivio entre os utentes e | Ao longo do ano Executada
utentes restante equipa do CACI
Comemorag&o de datas simbdlicas o Trabalhar os afetos nas relagées interpessoais: Fevereiro Executada
mensais o Promover a relagéo afetiva entre os utentes;
o Promover atividades de convivio entre utentes e
colaboradores;

¢ Promover comportamentos civicos e de cidadania;
e Reforgar habitos de alimentagéo e higiene.

Comemorag&o do Carnaval e Veros desfiles de carnaval das escolas; Fevereiro Executada
* Interagir com a comunidade.

Corta Mato Regional do Norte e Fomentar o intercambio desportivo entre Margo Executada
instituicoes;

e Proporcionar aos utentes momentos de convivio;

e Sensibilizar para a importancia das atividades
desportivas:

e Fortalecer as parcerias.

Celebragao da Pascoa o (Celebrar a Pascoa Abril Executada
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Saida ao cinemalteatro/exposicdes

Proporcionar aos utentes momentos de lazer e
cultura.

Ao longo do ano

Executada

Participagdo na Festa dos Saberes e
dos Afetos

Fomentar a representatividade da instituigéo;
Promover a integragao social dos utentes;
Sensibilizar a comunidade para a capacidade de
participagédo dos cidaddos com deficiéncia e/ou
incapacidade;

Desenvolver a articulagéo entre entidades e
comunidade.

agosto

Executada

Realizag&o do passeio de final de ano

Festejar o final do ano letivo;
Promover momentos de convivio entre os utentes,
funcionérios e diregao

julho

Executada

Participag&o na Feira de S. Miguel

(AgroBasto)

Fomentar a representatividade da instituigao;
Promover a integragao social dos utentes;
Sensibilizar a comunidade para a capacidade de
participagéo dos cidaddos com deficiéncia e/ou
incapacidade;

Desenvolver a articulagéo entre entidades e
comunidade.

Setembro

Executada

Comemoragao do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

Sensibilizar a comunidade:
Realizar uma atividade inclusiva com a
comunidade.

Dezembro

Executada
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Missa e almogo de Natal o Celebrar uma missa em honra do benfeitor da Dezembro Executada
instituicao;

*  Fomentar o convivio entre utentes, funcionarios e
direcao.
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6. Avaliagdo do plano de atividades das dindmicas complementares

Més Dinémica Atividade Avaliagdo da dindmica
Fevereiro | Carnaval - Participar no desfile de Camaval da escola: As atividades foram todas
- Realizagéo de um baile de carnaval na discoteca Duuplex; realizadas, contudo nao
- Sera solicitado aos utentes que venham mascarados para a instituigo. participamos no desfle de
: : carnaval pois devido ao mau
Dia dos namorados/dia do amor Lanche/ decoragéo tempo o mesmo foi cancelado.
Margo Dia Internacional da mulher As atividades foram todas
: realizadas.
Primavera Decoragéo alusiva ao tema.

Dia da arvore/dia internacional da floresta | Plantag&o de arvores e jardim na instituigao.

Celebrar a missa da Pascoa Realizar uma missa cantada pelos funcionarios.

Realizar uma caga aos ovos

Dia marioneta/Dia do teatro Realizar um teatro de marionetas Nao executada

Abril Semana da atividade fisicade 1a7 Vérias atividades fisicas Foram realizadas varias
atividades fisicas durante a
semana. Caminhadas, natagao,
ginasio.

Dia do livro Iré ser comegado o “Livro do CACI" — aqui vAo ser recriadas as memarias do CACI, | N&o executada
utentes, funcionérios e atividades de relevo.
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Dia Mundial da danga Apresentacéo de duas dangas Executada
Maio Dia Internacional da familia Atividade a definir. N&o executada
Dia internacional da pastelaria Os utentes irdo fazer um bolo Executada
Dia Internacional do hamburger Iremos comer um hamburger na instituigéo Executada
junho Dia Internacional do Yoga Fazer uma aula de Yoga N&o executada
Dia do Picnic/Santos Populares Vai ser realizado um picnic e realizar as marchas populares para se comemorar o | Atividade realizada
més dos Santos populares
Julho 1a31- més das atividades livres Vao ser organizadas varias atividades tais como idas & praia, passeios, dia de rio, | Atividade realizada
piscina durante todo o més
Passeio & Nossa Senhora dos Remédios - Lamego Atividade realizada
Setembro | Dia mundial do sonho Os utentes serdo questionados sobe quais sdo os seus sonhos. Os sonhos | Executada
possiveis de realizar irdo ser concretizados.
Outubro Dia do Idoso Convidar o ECL para vir & Fundagéo N&o Executada
Dia Mundial da mUsica
Dia mundial do animal Trazer peixes para 0 nosso aquério e definir cuidados, alimentagdo Atividade realizada
Dia mundial da alimentago/ Dia mundial | Fazer p&o para o lanche Executada
do péo

7
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deficiéncia

Dia mundial da massa Experienciar como se faz a massa Executada
Halloween Iremos realizar um baile de Halloween, assim como fazer pinturas faciais alusivas | Executada
ao tema.
Novembro | Diado cinema Vamos ao cinema ver um filme ou recriar um cinema na sala de convivio. Atividade realizada
Dia de S. Martinho Faremos um magusto com os utentes Atividade realizada
Dia Internacional dos Bombeiros Fazer uma vista ao quartel dos bombeiros Executada
Dezembro | Dia Internacional da Pessoa com | Encontro de Boccia realizada ca na Instituico. NZo Executada

Convidar também a equipa de Boccia do Agrupamento de Escolas de Cabeceiras
de Basto

Dia da bolacha

Iremos confecionar bolachas com os utentes.

Executada

16a20

Decoragao de natal, realizagéo da festa de natal, almogo com todos os funcionarios
da Instituicdo. Organizagdo da missa de Natal cantada pelos funcionarios.

Atividade realizada
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7. Avaliagao das atividades desportivas

Relatério Anual de Atividade — CACI 24’

Modalidade Atividade

Atletismo/Corta | - Il Corta-mato Inclusivo “cidade de Paredes”; - Desenvolvimento fisico e psicoldgico dos utentes; Participamos em todas as atividades.

Mato -Campeonato regional norte — 15 ° cross Terras _
de Basto: - Promogéo da autoestima e da autonomia dos
- Campeonato regional centro Corta-mato — 11° utentes, permitindo viver com qualidade de vida;
corta mato AICIA - Integragéo e incluséo social;

Natagao - 107° Encontro “Cidade d?_F‘flgueiraS; - Explorago e estimulagdo do desenvolvimento de
- 4* Encontro da SCM Baigo; modalidades desportivas;
- 22° Encontro “cidade Penafiel”
- 12° Encontro “Cidade de Barcelos” -Participagédo em torneios/competicées
- 5° Encontro “Cidade de Paredes” regionais/nacionais

Parahdquei 6° torneio OK5 “Terras de Basto” - Incutir a competicdo e o espirito de trabalho em
7° torneio de ParaHoquei da AICIA equipa entre os utentes.
Campeonato Regional Norte - Felgueiras

Boccia 2.° Campeonato Nacional de Boccia DI - Barcelos

Multiactividades | Dia mundial da atividade fisica
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8. Avaliagao das atividades socioculturais

Area Objetivos Calendarizagao Avaliagao

Cuidados pessoais - Estimular a autonomia; Ao longo do ano Objetivos atingidos
- Promover o gosto pela imagem e cuidados de higiene;
- Promover o gosto pelos cuidados de beleza.

Atividades recreativas - Promover a socializag&o e a coes3o grupal; Ao longo do ano Objetivos atingidos
- Proporcionar momentos recreativos;
- Manter o equilibrio emocional.

Tardes cinematogréaficas - Promover momentos recreativos e de lazer: Ao longo do ano Objetivos atingidos
- Manter o equilibrio emocional.

Caminhada - Percecionar elementos da natureza e do meio ambiente; Ao longo do ano Objetivos atingidos
- Estimulagéo da coordenag&o motora:
- Manter o equilibrio emocional.

Estimulagdo cognitiva - Manter ou melhorar as fungées cognitivas: Ao longo do ano Objetivos atingidos
- Estimular a ateng&o, concentragdo e memaria;

- Estimular o raciocinio e a resolugdo de problemas;

- Desenvolver exercicios de calculo, de escrita e de leitura;
- Estimular a motricidade fina e a destreza manual;

- Manter o equilibrio emocional e social.
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9. Avaliagdo do plano de atividades do Atelié do conhecimento

Objetivo Geral:

- Promover a aquisig&o de conhecimentos dos utentes inseridos no atelier no ambito das teméticas abordadas.

Objetivos especificos:
- Conhecer e analisar a realidade dos utentes em relag&o ao seu dia-a-dia e aos assuntos abordados;
- Implementar um programa de Conhecimentos Gerais, sobre temas especificos;

- Desenvolver cognitiva e intelectualmente, os utentes inseridos no atelier, com atividades de desenvolvimento cognitivo, informagdes e conhecimentos sobre os diferentes

contelidos.
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ATIVIDADES - 2024

Calendarizagao Atividade Avaliagdo
Este ano dei continuidade ao tema da hora do conto, anteriormente tinham realizado um

desenho que depois criaram uma histéria com eles. Essa historia foi criada pelos utentes em
grupo. A atividades realizada para terminarmos este tema, foi realizarem todas as

g ) personagens numa espécie de fantoches para se um dia quisermos apresentar as historias
Janeiroffevereiro de

2024

Hora do conto criadas. Eles gostaram muito desta parte da atividade por serem eles a fazer as personagens,
objetos, que idealizaram para a historia.
Os objetivos ndo foram totalmente atingidos, mas serd um tema que tentarei em outra

oportunidade voltar a trabalhar.

Os objetivos deste tema foram atingidos, com algumas limitagGes, mas foi um tema que os
utentes apreciaram. As atividades escolhidas foram mais ligadas a identificarem as horas em
margo de 2024 Horas relogios digitais ou analégicos. No final, realizamos os dois tipos de relogios com material

reciclavel.

Foi um tema bastante agradavel de trabalhar, no inicio expliquei aos utentes que existiam
varias técnicas de pintura, e propus realizarmos algumas dessas técnicas, lapis de cor, lapis
g e . de cera, marcadores, guache, tintas com pincel e com esponja, café. Para a realizagéo de
Abril/junho de 2024 Técnicas de pintura _ , i )

cada pintura, eram os utentes que faziam o seu proprio desenho. No final, cada um deu a sua

opinido com que material tiveram mais dificuldades de trabalhar e a técnica que mais

gostaram. Os objetivos foram atingidos com sucesso
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Um tema de extrema importancia, mas néo lhes suscitou tanto interesse por ser mais

julho de 2024 Uma vida saudavel tedrico, mas através de exemplos com videos, imagens, consegui atenc&o deles e atingiram
minimamente os objetivos propostos. Realizamos um trabalho final sobre o tema
julho e agosto de Né&o executada
Desporto adaptado
2024
Um tema que ainda ndo esté terminado, os utentes apreciam bastante, estou a dar-lhes a
conhecer jogos, atividades que n&o conheciam e lhes suscita interesse. Esto a ser momentos
. N de aprendizagem, mas a0 mesmo tempo de bastante divers&o e convivio. Apercebo-me que
setembro de 2024 Atividades ludicas

tém bastante dificuldade em perceberem algumas atividades, mas explicando novamente e
realizando vérias vezes interiorizam. Por essas razées ser um tema que vai ser bastante mais

extenso do que pensei que seria.

outubro e novembro
de 2024

Musica e instrumentos musicais

N&o executada

dezembro 2023

Natal

Nao executada
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10. Avaliagdo das areas complementares
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Introdugio JE.

O presente Relatorio de Atividades tem como finalidade propagar o trabalho e as atividades desenvolvidas pela
Equipa Técnica do SAAS do Municipio — Protocolo com a Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha
operacionalizadas no ano de 2024.

A fundag@o tem em vigor o Protocolo de Cooperagéo desta Resposta Social, entre a Autarquia e a Fundagéo
Anténio Joaquim Gomes da Cunha, visando manter o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS), celebrado em dezembro de 2022. Com uma equipa multidisciplinar, composta por técnicos
especializados na area do Servigo Social, Psicologia e Educacio Social, capacitados para atender e informar
sobre todas as respostas e apoios disponiveis, de acordo com uma visdo integral das varias componentes da
intervengao social.

Neste sentido, a &rea geografica do SAAS de intervengao & dirigida a 11 (onze) freguesias: nomeadamente:
Alvite; Passos; Bucos; Cabeceiras de Basto; Outeiro; Painzela, Arco de Batilhe: Vila Nune, Basto e Faia. E a
titulo excecional a freguesia de Refojos de Basto, com 1 processo familiar, no ambito do Rendimento Social de
Inserg&o (RSI).
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1.ENQUADRAMENTO DA RESPOSTA SOCIAL - SAAS

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) na Fundac&o Anténio Joaquim Gomes da
Cunha, é um servico que tem como intuito a criagdo e implementagdo de estratégias diversificadas de
intervengdo ajustadas s fragilidades e necessidades de cada individuo ou familia, que possam contribuir para
a melhoria efetiva das condigGes de vida no quotidiano, nas suas principais esferas — econdmica e social,
relagdes e dinamicas familiares, percurso escolar, formativo e inserg&o laboral, salide e habitacional. E uma
resposta que dispdem de um atendimento personalizado e célere, fomentado numa relagao de proximidade com
uma populagéo em situagdo de caréncias e vulnerabilidades, promovendo a sua autonomia pessoal, social e
profissional.

A equipa técnica do SAAS, disponibiliza aos agregados familiares em acompanhamento social e ao publico em
geral um Atendimento Social continuo de sete horas diarias, de sequnda-feira a sexta-feira, das 09n00 a0 12h30
e das 14h00 &s 17h30, salvo excegdes, de individuos ou familias em situag&o de emergéncia social. Encontra-
se encerrado aos fins-de-semana e feriados.

O Servio de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - Protocolo Fundagéo Anténio Joaquim Gomes
da Cunha, est4 sedeado nas Instalagées da Fundagio Antonio Joaquim Gomes da Cunha, no lugar de
Gondarem 4860 — 137 Cabeceiras de Basto, Concelho de Cabeceiras de Basto, de segunda-feira a sexta-feira,
das 09h00 ao 12h30 e das 14h00 as 17h30. Funciona, também, nas instalagdes dos Servigos de Agéo Social e
de Salide do Municipio, situado na Rua Jo&o Paulo Il N° 58 4860-419 Cabeceiras de Basto (tergas-feiras periodo
manha das 09h00 ao 12h30 e &s quintas-feiras do periodo da manha das 09h00 as 12h30 e do periodo da tarde
14h00 &s 17h30). Ressalvar que nas instalagdes dos Servigos de Agao Social e de Satide do Municipio, dispsem
de um espago (sala com conforto) disponivel sempre que haja outras marcagGes para acompanhamento proximo
das familias em situagéo em situagdo de vulnerabilidade e excluséo social, bem como, de emergéncia social,

quer seja por marcagao prévia com técnico responsavel, bem como, numa situagéo de emergéncia social.

A intervengdo técnica € composta por uma equipa multidisciplinar, nomeadamente: 2 (dois) Técnicos
Superiores com formagao especializada na area ciéncias sociais, designadamente em Servigo Social e em
Educagao social, com afetago a 100% a esta resposta social, € com formag&o Superior na area de Psicologia,
com afetagao a 50% a esta resposta social.

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) Municipio de Cabeceiras de Basto - Protocolo
com a Fundagé&o Antonio Joaquim Gomes da Cunha, continua a assegurar, em fungao de modalidade
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cumulativa, o ATENDIMENTO SOCIAL e o ACOMPANHAMENTO SOCIAL de pessoas e familias em
situagdo de vulnerabilidade e excluséo social, bem como de emergéncia social , na area geografica das
freguesias de Alvite; Passos; Bucos; Cabeceiras de Basto; Outeiro; Painzela, Arco de Badilhe; Vila Nune, Basto,
Faia e a titulo excecional 1(um) processo familiar da freguesia de Refojos de Basto, no &mbito do Rendimento
Social de Insergéo (RSI) .

2.BREVE CARACTERIZAGAO ACOMPANHAMENTO BENEFICIARIOS SAAS
NO ANO 2024

A equipa técnica do SAAS terminou o ano de 2024, com um total de 433 processos familiares que correspondem
a 72 agregados familiares acompanhados ao nivel do Rendimento Social de Insergéo (RSI) e 361 agregados
familiares no &mbito da Acgo Social (AS), em baixo exposto na tabela |.

Processos de Rendimento Social de Insergéo (RSI)

Freguesias | Alvite | Arco | Bucos | Basto | Cabeceiras | Faia | Outeiro | Painzela | Passos | Vila Refojos | N° Total
Baiilhe Basto Nune | Basto
N° total 27 3 4 3 7 5 7 7 3 5 1 72
Processos
RSI
Processos de Agéo Social (AS)
Freguesias | Alvite | Arco | Bucos | Basto | Cabeceiras | Faia | Outeiro | Painzela | Passos Vila | Refojos | N° Total
Baulhe Basto Nune | Basto
N°Totalde | 65 45 22 17 87 18 39 53 7 8 361
Processos
AS

Tabela I. Processos Familiares RSI/AS por freguesias

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - Protocolo com a Fundag&o Anténio Joaquim
Gomes da Cunha, de acordo acompanhamento regular com o dltimo atendimento ano 2024, acompanhou cerca
de 298 individuos/beneficiarios, residentes nas freguesias de Alvite; Passos; Bucos; Cabeceiras de Basto;
Outeiro; Painzela; Arco de Baulhe; Vila Nune; Basto e Faia, no ambito do Rendimento Social de Insergao (RSI)
e ao nivel da Agéo Social (AS), e a titulo excecional, um agregado familiar, da freguesia de Refojos de Basto,
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no ambito do Rendimento Social de Insergao (RSI), como podemos visualizar em baixo no gréfico | a distribuigao 6 Wj
por género.

Ainda podemos verificar em baixo nos graficos Il e Ill, a distribuig&o dos beneficiarios em acompanhamento pelo

SAAS por distribuigdo de género e modalidade de acompanhamento no &mbito do Rendimento Social de
Inserg&o e de Agdo Social.

Benefeciarios de RSI

B Mulheres

N Homens

Total: 138

Gréfico Il. Total de beneficiarios por género RSI
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Benefeciarios de AS h

®Homens  Mulheres Total: 160

Gréfico lll. Total de beneficiarios por género AS

3. DESENVOLVIMENTO AREAS DE INTERVENGAO SAAS

3.1. Atendimento Social e Acompanhamento Social
Modalidade Atendimento Social e acompanhamento social

e Atender, informar e orientar cada pessoa e familia para respostas, servigos ou prestagbes sociais
adequadas a cada situagdo — Executado.

Assegurar o apoio técnico, tendo em vista a prevengéo de situagbes de pobreza e de exclusdo social —
Executado.

¢ Acompanhar de forma a assegurar o apoio técnico especializado a cada pessoa e familia visando a
prevengéo e resolugéo dos seus problemas sociais — Executado.

o Avaliar as condigbes ambientais e fisicas das pessoas e familias em acompanhamento social, no seu
contexto natural, visando estabelecer uma relagdo de proximidade com a populagéo e identificar as
fragilidades e necessidades — Executado.

*  Fomentar e estabelecer articulagdes com outros Servigos ou Entidades — Executado.

e Assegurar o acompanhamento social do percurso de insergéo social visando potenciar os recursos da
intervengéo- Executado.

e Contribuir para a aquisicéo e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e familias, promovendo a

sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social — Executado.
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*  Mobilizar os recursos da comunidade adequados & progressiva autonomia pessoal, social e profissional —
Executado.

*  Implementar medidas de apoio social a pessoas ou familias com caréncia econémica e em situages de
emergéncia social - Executado.

*  Proceder & informatizaggo e sistematizagéo dos processos familiares de RS! e de Agéo Social - Executado.

*  Planear e dinamizar agdes de informagéo e sensibilizagéo para esta populagéo-alvo — Executado.

e Contribuir positiva/progressivamente para o desenvolvimento do SAAS — Executado.

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - Protocolo com a Fundag&o Anténio Joaquim
Gomes da Cunha, para dar resposta as necessidades e as dificuldades das pessoas e familias em situagéo
de vulnerabilidade e exclusdo social, priorizou a execucdo de atendimentos personalizados, através da
realizagéo de atendimentos presencias, contactos telefonicos, visitas domiciliarias, entre outras diligéncias, quer
seja, em articulagdo ou acompanhamento a entidades e servigos, com objetivo principal de conseguir prevenir
e resolver os problemas sociais das familias, bem como, promover uma maior cobertura direitos socias e
protelagéo social dos beneficiarios que procuraram o servico, no ambito do Rendimento Social de Insergdo

(RSI) e ao nivel da Aco Social (AS), como podemos visualizar na tabela | em abaixo patente.

Informagées Sociais 2
Relatérios Sociais 10
Atendimentos 1161
Requerimentos iniciais de RS/ 18
Contratos de Insergéo - assinados 76
Acordos de Intervengéo Social - assinados 36

Tabela I. Ocorréncias beneficidrios do SAAS.

Ainda no respetivo ano de 2024, o Servico de Atendimento e Acompanhamento Social — Protocolo com
Fundag&o Anténio Joaquim Gomes da Cunha, realizou 29 (vinte e nove) propostas de apoios econémicos,
no valor total de 12.725,22 € (doze mil, setecentos e vinte e cinco mil euros e vinte e dois céntimos), tendo
em conta as necessidades dos agregados familiares em acompanhamento social, quer seja, ao nivel do
Rendimento Social de Insergéo (RSI), quer no ambito da Agao social (AS). Os apoios foram sobretudo no ambito
de areas basilares ao nivel: da subsisténcia, despesas gerais e familiares, habitagao (aquisicdo de
eletrodomésticos/equipamentos, despesas de eletricidade, agua, gas, telefone, renda (com contrato), outras) e
salde (tratamentos dentarios, tratamentos de oftalmologia, medicamentos, meios auxiliares de

diagnosticoltratamentos, consultas de especialidades, transporte, outras).
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3.2. Acompanhamento Educagéo Sociofamiliar

e Assegurar o acompanhamento e educagdo sociofamiliar a individuos e familias, no desenvolvimento das
suas potencialidades, contribuindo para a sua autonomia, autoestima e de gestéo do seu projeto de vida —
Executada.

*  Promover a realizagdo de grupos de intervenggo dirigidos a pessoas em situagdo de vulnerabilidades
identificadas — Executada.

e Sensibilizar e capacitar as pessoas para situages de desajuste no seio familiar — Executada.

o Sensibilizar, informar e orientar as familias em acompanhamento social para a participagdo nas agdes do
plano anual de atividade do NLI para 2024 - Executada.

No &mbito do acompanhamento educagao sociofamiliar no que respeita a0 acompanhamento /intervengao mais
préximo pela equipa técnica do SAAS aos agregados familiares, ao nivel do Rendimento Social de Insergdo
(RSI) e no dmbito da Acdo Social (AS), foram executadas as seguintes ocorréncias como podemos ver na tabela
[ em baixo exposto.

Visitas domiciliarias
Donativos/Ajudas técnicas

Autonomia do servigo

Tabela Il. Organizagdo acompanhamento educagdo sociofamiliar.

3.4 Intervengdo/Acompanhamento Socioeducativo e Psicossocial

*  Promover aquisigdo/aperfeicoamento de competéncias pessoais, sociais, familiares e profissionais das
pessoas e familias acompanhadas pelo SAAS: Rendimento Social de Insercéo e Agéo Social - Executada.

¢ Promover o desenvolvimento das suas potencialidades, contribuindo para a sua autonomia e autoestima —
Executada.

*  Garantir a qualidade das condigbes basicas de vida (alojamento, alimentagéo, higiene e seguranga)
proporcionando as condigbes necessérias (satide e bem-estar) as familias. Fomentar o investimento num
projeto de vida capacitar as familias/ individuo para o processo de mudanga e comportamento na sociedade-
Executada.

*  Promover a participagéo ativa dos beneficirios (solidéo, isolamento) — Executada.

*  Capacitar as pessoas e familias acompanhadas ao nivel da medida do Rendimento Social de Insergéo (RS)
e de Agdo Social do SAAS - Executada.
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No ano 2024, no ambito do acompanhamentolintervengdo socioeducativo/psicossocial — (Educagao

Social) foram realizadas 205 (duzentos e cinco) sessdes (contexto de gabinete/visitas domiciliarias), com os
beneficiarios em acompanhamento social no 4mbito do Rendimento Social de Insergéo (RSI) e ao nivel da Acdo
Social (AS).

As principais preocupagdes da intervengdo é trabalhar as competéncias nas familias, das quais: gestdo
domestica, orgamento familiar, educago, satde, aquisi¢éo de competéncias pessoais, sociais e profissionais,

dindmicas familiares, bem como, educagéo parental e parentalidade positiva.

3.5. Atendimento e Acompanhamento Psicolégico

e Promover o apoio psicoldgico a individuos e familias acompanhadas no &mbito das medidas: Agdo Social
ou Rendimento Social de Inser¢éo — Executado.

e Promover a participagéo ativa dos beneficiarios na definigéo do processo de mudanga de comportamentos
na resolugéo dos seus problemas- Executado.

No ano de 2024 foram realizadas 267 (duzentos e sessenta e sete) sessOes de Atendimento Psicolégico
presenciais em acompanhamento social especializado no ambito do Rendimento Social de Insergéo (RSI) e a0
nivel da Ac&o Social (AS), as sessdes contribuiram para a promogao da saude mental e desenvolvimento de
estratégias que permitem lidar com problemas que dificultam o dia a dia de cada um.

3.6. Organizagao e funcionamento do SAAS

e Orientar e acompanhar a organizagéo do SAAS e assegurar o desempenho do papel de “interlocutor” entre
a instituigéo/municipio, consolidando o novo modelo de funcionamento do SAAS — Executada.

®  Assegurar a organizagéo e o funcionamento do SAAS, visando garantir a qualidade da resposta social
dirigida a uma populagéo-alvo em situagéo de caréncia econémica, vulnerabilidades e de emergéncia social
- Executada.

e Assegurar a planificagéo e cumprimento dos instrumentos de planeamento e a avaliaggo das atividades dos
SAAS - Executada.

¢ Consolidar o modelo de funcionamento e potenciar recursos das técnicas do SAAS na Fundagédo -
Executada.

e Monitorizar as atividades e funcionamento do SAAS da Fundagéo e promover a melhoria do circuito de

informag&o entre técnicos — Executada.
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No ano de 2024, a organizagdo e funcionamento do trabalho realizado no Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) - Protocolo Fundagao Anténio Joaquim Gomes da Cunha, requereu o seu
planeamento e organizagdo ao nivel de elaboragéo e aperfeicoamento de instrumentos e metodologias, assim
como diretrizes do Coordenador do SAAS do Municipio e outras Entidades do Concelho, como podemos ver em
baixo exposto na tabela Ill.

Reuniées de NLI
Reuniées de Equipa Técnica do SAAS

Reuniées de Trabalho do SAAS Municipio - Coordenador
Outras reunides

Reunides Diretora técnica/diregdo
Relatério Avaliagao SAAS do ano 2023

Plano Atividades SAAS do ano 2025

Carta Social

Tabela lll. Organizagdo SAAS ano de 2024

4. AGOES DE SENSIBILIZAGAO REALIZADAS COM OS BENEFICIARIOS DO
SERVIGO DO SAAS

Ao longo do ano de 2024 foram dinamizadas sessoes e agbes no ambito do Plano de Atividades do Nucleo
Local de Insercéo (NLI) de Cabeceiras de Basto, e no ambito Plano Atividades do SAAS - Protocolo fundagéo
Anténio Joaquim Gomes da Cunha, nomeadamente:

> Participagdo dos beneficiarios na “Agdo sensibilizagdo sobre o Orgamento
familiar/Gestao financeira ” dividida em duas sessées, no dia 23 de julho e 30 de julho
de 2024 pelas 09h30 &s 11h30 , nas instalagoes do Servigos da Acdo Social e Satde do
Municipio Cabeceiras de Basto, € no dia 25 de julho de 2024 e 01 de agosto de 2024 pelas
09h30 &s 11h30, nas instalagdes do Auditorio da Biblioteca Municipal do Arco de Batlhe,
dinamizada pela equipa técnica do SAAS, da Fundagao Antonio Joaquim Gomes da Cunha
e o Centro Social Paroquial de Abadim, pelas técnicas — Dra. Sofia Andrade e Dra. Célia
Ribeiro.

Cont. 500850747 — Gondarém, Cabeceiras de Basto, 4860-137 Cabeceiras de Basto - Tel. 253664890 Fax: 253664889



NDACAO
SRR Ll gomes da cunha
CABECEIRAS DE BASTO - S. NICOLAU

»  Participagéo dos beneficiarios na “Agdo de sensibilizagao sobre Satide Mental”, no dia
31 de maio de 2024, das 10h00 as 12h00, nas instalagGes do Auditorio da Biblioteca Municipal

do Arco de Batilhe, dinamizada pela equipa técnica do SAAS, da Fundagao Anténio Joaquim
Gomes da Cunha e o Centro Social Paroquial de Abadim, pelas técnicas — Dra. Sandra
Mendes e Dra. Isabel Magalh&es.

»  Participagdo dos beneficiarios na “Agéo de sensibilizagao sobre Ansiedade”, no dia 15
de novembro de 2024, das 10h00 ao 12h00, nas instalagdes da Casa da Juventude
(mercado), dinamizada pela equipa técnica do SAAS, da Fundag&o Anténio Joaquim Gomes
da Cunhae o Centro Social Paroquial de Abadim, pelas técnicas — Dra. Sandra Mendes e
Dra. Isabel Magalhaes.

»  Participagao dos beneficiarios na “A¢éo de sensibilizagao sobre Alcoolismo”, no dia 22
de novembro de 2024, das 10h00 ao 12h00, nas instalagies da Casa da Juventude
(mercado), dinamizada pela equipa técnica do SAAS, da Fundag&o Anténio Joaquim Gomes
da Cunha e o Centro Social Paroquial de Abadim, pelas técnicas — Dra. Sandra Mendes e
Dra. Isabel Magalhaes.

> Participagéo dos beneficiarios na “A¢do de sensibilizagao sobre Respeito e Resiliéncia:
“Compreender, prevenir e responder a Violéncia Sexual” subordinada ao tema da
Violéncia Sexual enquanto Violéncia de Género”, no dia 11 de dezembro de 2024, das
9h30 &s 12h30, nas instalagdes do Auditério llidio dos Santos, diligenciada pela equipa
técnica do SAAS, da Fundag&o Anténio Joaguim Gomes da Cunha e o Centro Social

Paroquial de Abadim, pelas técnicas — Dra. Sandra Mendes e Dra. Isabel Magalh&es, nas
dinamizada pela psicologa Leonor Teixeira.

> Participagao dos beneficiarios nas sessoes de esclarecimento do Centro Qualifica de Basto,
nas instalagdes - Praceta José Salreta, com o “objeto de postar na qualificagdo e
reinsercao no mercado de trabalho dos beneficirios”, dinamizada pelo Centro Qualifica
de Basto, no dia 23 de maio de 2024 e no dia 11 de dezembro de 2024, pelas 10h00.

Cont. 500850747 — Gondarém, Cabeceiras de Basto, 4860-137 Cabeceiras de Basto - Tel. 253664890 Fax: 253664889



i 1 gomes da cunha
CABECEIRAS DE BASTO - S. NICOLAU

5. PARTICIPAGAO EM AGOES/IFORMAGOES PELAS TECNICAS

No ano de 2024 foram dinamizadas agdes e formagdes em que técnicas do SAAS participaram especialmente:

» Formagéo - “Relacionamento e Metodologia de Cuidado Humanitude (Metodologia de
cuidado humanitude)”, promovida pela Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha,
decorreu nas instalagbes da instituicdo — Fundag&o Anténio Joaquim Gomes da Cunha,
dinamizada PXP, com uma carga horaria de 25 horas. A mesma foi concluida com feedback
positivo.

> Acéo de sensibilizagdo — “Seguranga contra incéndios”, promovida pela Fundag&o Antonio
Joaquim Gomes da Cunha, dinamizado pela BastoPreven no ambito do contrato de prestagdo
de servigos, no dia 11 de abril de 2024, no periodo da tarde.

> Formag&o - “Seguranca e Satide do Trabalho”, promovida pela Fundago Antnio Joaquim
Gomes da Cunha, dinamizado pela BastoPreven no ambito do contrato de prestagdo de
servicos, no dia 20 de novembro de 2024, pelas 09n00 &s 13h00, nas instalagdes da

Associagdo Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses.

> Acdo sensibilizago — “Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo do Ave, Tamega
e Sousa”, dinamizado pelo Centro de Informagéo Autarquico ao Consumidor - CIAC, a
funcionar no Servigo de Atendimento, no dia 03 de dezembro de 2024, pelas 18h00 as 19h00,
nas instalagdes da na Casa do Tempo.

> Formagéo - “Voluntariado de Emergéncia Social”, online-ZOOM, no ambito do programa
Autarquia solidaria, no dia 28 de maio de 2024, pelas 10h00 ao 12h00, dinamizado pela
entidade formadora - EQ. Cidade Social LDA.

» Formagéo - “Suporte Bésico de Vida (SBV)”, promovida pela satde — enfermeira Elsa
Afonso, no &mbito do plano de atividades Ntcleo Local de Insergdo de Cabeceiras de Basto
(NLI), dinamizado pelos Bombeiros Voluntérios de Cabeceiras de Basto, no dia 22 de maio

de 2024, nas instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de Cabeceiras de Basto.

Cont. 500850747 — Gondarém, Cabeceiras de Basto, 4860-137 Cabeceiras de Basto - Tel. 253664890 Fax: 253664889
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6. INTERVENGCOES REALIZADAS NAO PROGRAMADAS

No ano de 2024, no dmbito do acompanhamento social a um agregado familiar, foi solicitado a interveng&o de f
sessOes/atendimentos de MEDICAGAO FAMILIAR, onde foi disponibilizado um espago onde a familia resolveu
seus problemas, visando assegurar os interesses de todos e sobretudo dos menores envolvidos no processo.

Cont. 500850747 — Gondarém, Cabeceiras de Basto, 4860-137 Cabeceiras de Basto - Tel. 253664890 Fax: 253664889
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Este relatorio de atividades reflete a interveng&o/acompanhamento efetuado aos individuos e/ou familias da area b 4 ’\

geografica de intervengéo do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - Protocolo Fundagéo
Anténio Joaquim Gomes da Cunha, é de salientar o esforgo e empenho todas as entidades envolvidas,

garantindo assim um bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios do SAAS.

Cabeceiras de Basto, 01 de abril de 2025.

As técnicas do SAAS:

A Assistente Social
(Maria de Céu Magalhées Sousa, Dra.)

A Educadora Social

(Sofia Cristina Magalhaes Andrade, Dra.)

A Psicéloga
(Sandra Cristina Vieira Mendes da Fonseca, Dra.)
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BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 Euro
RUBRICAS NOTAS Exercicws
31/12/2024 31/12/2023
ACTIVO

Activo ndo corrente

Activos fixos tangiveis i ) 1476 691,20 915 670,15
Bens patrimonio histérico e cultural

IPropriedades de investimento

Investimentos financeiros - 1118,60 - 1118,60

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/me -

el

[ G e 1477 809,80 916 788,75)

Activo Corrente S D | | et S|

Inventdrios | | N W ]

IClientes e S| . S 9 360,19

Adiantamentos a fornecedores T R R G| S B

Estados e outros entes publicos 39 191,69 ____B59361

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/me

mbros B e e o

Outras contas a receber e 41864774

Diferimentos o 369063 3 302,26

Outros activos financeiros - e )

Caixa e depdsitos bancarios R | 555 050,40 498 796,97,
B 1016 580,46 515 053,03

Totaldoactivo “7: ) 2494 390,26 1431 841,78]

| FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Capital préprio )
Fundos 29628,79 29 628,79

Reservas o D || S N

Resultados transitados - 76864485 768 269,90
Excedentes de revalorizagdo gl N = N [ |
Outras variagdes nos fundos patrimoniais ) 1347 409,74 441 434,46
N ([ . 2 145 683,38 1239 333,15
Resultado liquido do periodo ol 80 753,07 1 154,47
Total dos fundos patrimoniais ) 2 226 436,45 1240 487,62
Passivo - - S L | T U
Passivo ndo corrente LT o ]
Provisdes T S e ]
ProvisBes especificas : S | (SN | S
Financiamentos obtidos S | R

Outras contas a pagar S S S| | |
Passivo corrente | SR | N | S B —|
[Fornecedores — by 9792275 91261,42
Adiantamento de clientes S| S (o S — ) )
Estado e outros entes publicos | 14719,83] o 25 799,76
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/memlﬁi7‘ R R
Financiamentos obtidos St | (| S|y [
Diferimentos TSI W TR Supe————— i
Outros passivos financeiros S Ty | | N I
Outras contas a pagar I 155 311,23 74 292,98
- B S T 267 953,81 191 354,16
Total do passivo - - P 267 953,81 191 354,16
Total dos fundos patrimoniais e do passivo B 2 494 390,26 1431 841,78




FUNDACAO ANTONIO JOAQUIM GOMES DA CUNHA

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Euro
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS Expreicios
31/12/2024 31/12/2023
Vendas e servigos prestados + 186 026,89 150 541,98
Subsidios, doagGes e legados a exploracio e 955 193,52 862 330,01
Trabalhos para a prépria entidade 3
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas " 98 214,93 100 334,20
Fornecimentos e servigos externos = 172 837,03 155 064,03
Gastos com o pessoal . 732 337,88 697 258,34
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes) =
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) i
Provisdes (aumentos/reducdes)
Outras imparidades (perdas/reversées) _
Aumentos/redugdes de justo valor +
Outros rendimentos e ganhos + 51 072,66 52 483,83
Outros gastos e perdas - 4401,72 3 575,52,
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 184 501,51 109 123,73,
Gastos/reversges de depreciacio e de amortizacio = 103 748,44 107 969,26
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 80 753,07 1154,47
Juros e rendimentos similares obtidos 4
Juros e gastos similares suportados 5
Resultado antes de impostos 80 753,07 1154,47
Imposto sobre o rendimento do periodo -
Resultado liquido do periodo 80 753,07 1154,47

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 01/01/2024 A 31/12/2024

Fundos Patrimoniais

DESCR'GAO NOTAS F Excedentes Resultados Excedentes de Aju_sta_rn entoSiOtiteas }?es.u Itaido fotldo
undos Eege Reservas ¢ R variagoes nos fundos Total liquido do Fundos dos
técnicos Transitados revalorizagdo 5 - " . s

patrimoniais periodo Patrimoniais

Posig¢do no inicio do periodo 29 628,79 0,00 0,00 768 269,90 0,00 441 434,46 0,00 1154,47| 1 240 487,62
Alteragdes no periodo
Outras Alteragdes Reconhecidas no Capital
Préprio 374,95 905 975,28 -1 154,47 905 195,76
0,00 0,00] 0,00 374,95 905 975,28 -1154,47 905 195,76
Resultado Liquido do Exercicio 80 753,07 80 753,07
Resultado Integral 80 753,07 80 753,07
hPosigéo no fim do periodo 29 628,79 0,00 0,00f 768 644,85 0,00 1347 409,74 0,00 80 753,07| 2 226 436,45
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECGAO
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Ata da reunido ordindria do Conselho Fiscal da Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha,
realizada no dia dezasseis de maio do ano de dois mil e vinte e cinco.

Aos dezasseis dias do més de maio do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas vinte horas e trinta,
realizou-se na sede da Fundacdo Antdnio Joaquim Gomes da Cunha a reunido ordindria do
Conselho Fiscal da Fundacdo Antdnio Joaquim Gomes da Cunha, estando presentes os
seguintes membros: José Carlos Ferreira Rebelo, Teresa Cristina Alves Leite Ribeiro Pinto, Rosa
Maria dos Santos Magalhdes e Manuel Martins Pacheco, tendo como ponto Unico a
apreciagdo, discuss3o e votacdo do Relatério de Atividades e Apresentagdo de Contas de
Geréncia relativas ao ano de dois mil e vinte e quatro. Depois de devidamente explicadas as
proveniéncias das receitas e analisados os documentos de despesa, verificou-se a existéncia de
uma gestdo cuidada e rigorosa que mereceu da parte deste conselho fiscal uma apreciacdo
muito positiva. De seguida foram colocados & votacdo os documentos em anadlise, tendo estes
sido aprovados por unanimidade.

E nada mais havendo a tratar e sendo vinte e duas horas, foi esta sess3o encerrada e dela se

lavrou a presente ata, que depois de lida e aprovada vai ser devidamente assinada pelos
presentes.

Cabeceiras de Basto, 16 de maio de 2025.

.

Presidente em exercicio: %ﬂ/]l@///{ﬂ() W/VJ\ { QQ\/iC@
1.2 Vogal: A QMR @ﬁ\\\ha _/Q\w(g\ 1\:1 i LL/){; /\,’QA \ i

/

22 Vogal: RoSa  WRania  camtes Raca) Haes

3.9Vogal:Aﬁ'7®~M’ CQA(497 ﬁ’bb(,(&,’no &‘7, 49’

Rua Anténio Joaquim Gomes da Cunha




ne (I
uuﬁ\ﬁ o wom

FUND

gomes da cunha
CABECEIRAS DE BASTO - §. NICOLAU

Ata da reunido ordinaria do Conselho de Administragio da Fundagéo Anténio Joaquim Gomes da
Cunha realizada no dia nove de maio do ano de dois mil e vinte e cinco

Ao nono dia do més maio do ano de dois mil e vinte e cinco, realizou-se na sede da Fundagéo Antonio
Joaquim Gomes da Cunha, a reunido ordinaria do Conselho de Administragdo da Fundagdo Antonio
Joaquim Gomes da Cunha, estando presentes os seguintes membros:

— Dra. Carla Amélia Magalhaes Lousada, Presidente do conselho de Administrag&0;--—-----r----or-..
—  Sr. Joaguim Pereira Vasconcelos, Tesoureiro do Conselho Fiscal;--
~  Prof. Angelita Beatriz Ferreira Rebelo, Secretéria do Conselho de Administrag&o, -

A reunido decorreu tendo como ponto Unico a apreciagdo e votagdo do Relatério de Atividades e
Apresentagéo das Pecas Finais de Contas, apresentadas pela contabilista da Fundag&o, Dra. Silvia
Oliveira, relativas ao ano de dois mil e vinte e quatro, que, depois de analisadas, foram colocadas a
votagéo e foram aprovadas por unanimidade pelo Conselho de Administracao.

E nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunigo e dela se lavrou a presente ata, que
depois de lida e aprovada vai ser devidamente assinada pelos presentes.

Cabeceiras de Basto, nove de maio de dois mil e vinte e cinco.

A Presidente

(14060

O Tesoureiro

A Secretaria

ﬂm&&\&f\ 3)&&\% . Rbelo

Rua Anténio Joaquim Gomes da Cunha
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Declaragdo de responsabilidade

No ambito do processo de Prestacio de Contas da Geréncia do periodo de 01 de janeiro a 31 de
dezembro de 2024, declaramos, sob compromisso de honra, enquanto titulares responsaveis pela
elaboragdo, aprovagdo e remessa das contas da Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha, ao 6érgdo
competente para a verificagdo da sua legalidade que:

1. De acordo com o estabelecido pelo n.2 2, do Artigo 14.2-A, do Decreto-Lei n.2 172-A/2014, de 14 de
novembro, as contas relativas ao exercicio de 2024, foram publicitadas no sitio institucional
eletronico desta Instituicdo, http://fajgomesdacunha.pt, em 31/05/2025.

2. De acordo com o estabelecido pelo Artigo 23.2 do Decreto-Lei n.2 172-A/2014, de 14 de novembro
sempre que sejam realizadas obras de montante superior a 25.000,00€ a entidade esta obrigada a
adotar o Cddigo dos Contratos Publicos, pelo que no exercicio de 2024 a entidade (selecionar a
opgao aplicavel):

_X_ Realizou obras superiores a 25.000€ e aplicou o Cédigo dos Contratos Publicos.
__ Realizou obras superiores a 25.000€, mas ndo aplicou 0 Cédigo dos Contratos Publicos.
__Nao realizou obras superiores a 25.000€, pelo que n3o se aplica o artigo.2 23.9,

A entidade ndo receber apoios financeiros pubicos, pelo que nao se aplica o artigo.2 23.9.

O Conselho de Administrag3o,

(Pro0e().
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