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Nota Introdutoria

“Marcar a diferenga promovendo a igualdade”

O presente relatério da conhecimento de forma sucinta de todo o trabatho realizado na Fundagso a0 ﬂ (rﬂéz

fongo do ano de 2017.

Foi um ano de mudanca de drgdos do Conselho de Administragdo, de Organograma Institucional e
alteraco de infraestruturas de valéncias. Houve a preocupagéo de dar continuidade a projetos existentes
e constantes no Plano Anual de Atividades de 2017, mas sentimos urgéncia em reparar situagdes de
igualdade de direitos.

Um projeto, uma visdo, uma misséo que nos cabe cumprir para que a Fundagdo dé resposta as
solicitagdes que surgem dia ap6s dia. Cada dia novos projetos, uma dinamica propria de uma realidade
social em que urge a necessidade de resposta.

E neste sentido que o atual Conselho de Administraggo quer trabalhar. Cabe-nos a tarefa de melhorar as
condigdes dos atuais utentes do Lar Residencial e CAQO; aumentar a resposta social a novos utentes;
melhorar as infraestruturas existentes; promover o bem-estar de todos os utentes e colaboradores da
Fundagio.

Cada atividade, realizada nas valéncias da Fundagao, tém como objetivo principal a formagao integral de
cada pessoa, socialmente, profissionalmente e acima de tudo pessoalmente.

Em cada projeto a misséo de servir, de dignificar a condigdo humana. Vida que queremos ver melhorada
& medida que vamos realizando obras de melhoria, restauros, ampliages, materiais adquiridos,
admitindo novos funcionérios, alterando normas de funcionamento, repondo igualdade de direitos e
deveres, ouvindo os colaboradores, promovendo formagdo profissional, estando ao dispor para
apresentagéo de ideias para a realizagao dos objetivos da instituigdo que representamos e servimos com
o espirito de miss&o.
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10rgios Sociais

Conselho de Administragédo
Por designagéo a 31 de julho do ano de 2017 e tomada de posse no dia 31 de agosto do mesmo ano, o

Conselho de Administrag&o passou a ser constituido pelos seguintes elementos:

Membros efetivos

Presidente: Carla Amélia Magalhées Lousada
Secretaria: Angelita Beatriz Ferreira Rebelo
Tesoureiro; Joaquim Vasconcelos Pereira

Membros suplentes
Sandra Maria Rebelo Pacheco

José Nogueira Gongalves
Armando Paulo dos Santos Pereira

Conselho Fiscal

Presidente: Antonio Afonso Batista

Vogal: José Carlos Ferreira Rebelo
Vogal: Rosa Maria dos Santos Magalhaes
Vogal: Teresa Cristina Ribeiro Pinto
Vogal: Manuel Martins Pacheco
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Breve Caracterizagdo da Fundagéo nl
T\( . R .k\'-" 0

A Fundagédo Anténio Joaquim Gomes da Cunha é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social,
registada na seguranca social desde 11 de Setembro de 1989, no Livro 4 das Fundagdes de
solidariedade Social, sob o n.° 43/1989, a folhas 25 verso 26, em conformidade com o disposto no n.? 2
do artigo 7 do regulamento de registo das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, aprovado pela 7
Portaria n.® 139/2007, de 29 de janeiro, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica.

A Fundagio foi criada pelo benemérito Anténio Joaquim Gomes da Cunha, natural do Lugar de
Gondarém, na freguesia de Cabeceiras de Basto, no concelho de Cabeceiras de Basto, para ajudar as
criangas e familias mais pobres da freguesia.

O Anténio Joaquim Gomes da Cunha, tendo amealhado fortuna no Brasil, durante o século dezanove, fez
constar no seu testamento o desejo de comprar terrenos na terra natal, para ai construir edificios para
escolas primarias (masculina e feminina), Posto Médico, Farmécia e outros espagos destinados a
alojamento de professores e farmacéuticos.

O desejo veio a tornar-se realidade, e além daquelas estruturas, foi ainda construido um edificio
destinado a Escola Agricola, Industrial e Comercial que, entretanto, entraram em colapso, devido a
conjuntura politica e financeira dos anos 20, o que levou a degradagio natural dos edificios, em
consequéncia da sua nao utilizagéo.

Mais tarde, o “Instituto” passou a Fundag&o e alargou a sua area de intervengo e abrangéncia, tendo em
vista a criag@o de uma “Escola de Deficientes”, como forma de reiniciar a actividade da instituigo.
Seguiu-se um frabalho conjunto com a Seguranga Social, no sentido da obtengéio do necessario apoio
para a elaboragdo do projeto, depois para o respetivo financiamento da obra, tendo-se iniciado o
transporte de jovens portadores de deficiéncia no concetho para a Cercifaf e a prestagéo do servigo de
apoio domiciliario.

Apesar deste trabalho, continuava a verificar-se uma enorme caréncia social, no apoio a pessoas com
deficiéncia e &s suas familias, assim como um elevado nimero de casos detetados, sem qualquer
resposta adequada e uma auséncia de equipamentos de apoio nesta area a nivel local, tendo sido a partir
daqui que a Fundagao tem vindo a desenvolver a sua intervengao até aos dias de hoje.
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Respostas Sociais

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)
O Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ)
foi criado na Fundagdo A. J. Gomes da
Cunha em Setembro de 1998, em
articulagdo com a Seguranca Social, tendo
actualmente um Acordo de Cooperagéo para
40 utentes.

O CAOQ é dirigido para pessoas com idade
igual ou superior a 16 anos de idade e
portadoras de deficiéncia grave ou profunda.
Tem como objectivo procurar minimizar os
riscos de exclusdo social e contribuir cada
vez mais para a integracdo e bem-estar dos utentes, facilitando o desenvolvimento possivel das
capacidades remanescentes e estimulando o seu equilibrio fisico, emocional e social, através da
promog&o de condigdes que contribuam para uma vida com qualidade.

As atividades decorrem nas instalages da Fundagéo, de segunda-feira a sexta-feira, das 9h0Om as
17h00m, sendo assegurado o transporte diario dos utentes externos.

Constitui ainda hoje a primeira resposta para pessoas com deficiéncia no concelho, existindo apenas
desde 2010 também um lar residencial.

Servigo de Atendimento e acompanhamento Social

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
da Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha, é um
servico que assegura o atendimento e 0 acompanhamento
social de pessoas e familias em situagéo de vulnerabilidade e
excluséo social, bem como de emergéncia social. Ainda que o
SAAS nio tenha sido alterado para o projecto RLIS, este
implementou e funciona em conformidade com a Rede Local
de Intervencdo Social (RLIS) traduzido num projecto de
proximidade que valoriza a actuag&o em parceria com outras
entidades, com vista a informar, aconselhar e encaminhar
individuos e/ou familias em situagio de vulnerabilidade,
pobreza e excluséo social, apoiando-os na aquisicio efou no fortalecimento de competéncias e
promovendo a sua autonomia pessoal, social e profissional. Presta ao pablico um atendimento continuo
de seis horas diarias, nos periodos da manha e da tarde, de segunda-feira a sexta-feira, das 09h30 as
17h30, salvo excepgdes, de individuos ou familias em situagao de emergéncia social.

Este Servico rege-se pelo Manual Técnico para SAAS Servigo de Atendimento /Acompanhamento Social
- RLIS (Rede Local de Intervengéio Social) 3? Edigsio ~ Junho de 2016, do Instituto da Seguranga Social
I, P. — Departamento de Desenvolvimento Social e Programas/Unidade de Intervengéo Saocial; 0 SAAS
da Fundagéo A. J. Gomes da Cunha contendo a modalidade cumulativa, de Atendimento Social e o de
Acompanhamento Social, residentes nas freguesias de Alvite, Bucos, Cabeceiras de Basto, Passos,
Painzela e Outeiro, e a titulo excepcional, mais trés agregados familiares, dois no ambito do Rendimento
Social de Insercéo, um da freguesia da Faia e outro da freguesia de Refojos de Basto e um agregado
familiar ao nivel de Acgéo Social, na freguesia de Abadim, abrangendo cerca de 450 pessoas.
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Lar Residencial

O lar residencial da Fundagdo foi criado no &mbito do
programa Pares e entrou em funcionamento no ano de
2010, com capacidade para 24 utentes. Desde a sua
abertura que a sua lotagéo tem estado sempre completa,
acolhendo jovens e adultos a partir dos 18 anos de idade.
D4 resposta ndo s6 ao concelho de Cabeceiras de Basto
mas também aos concelhos limitrofes.

Servigo de Refeigdes
Desde o ano de 2001 mediante a celebraggo de protocolos com a Camara Municipal, a Fundagéo tem
vindo a fornecer as refeigdes aos alunos do Jardim de Infancia e do 1.° ciclo do ensino bésico da Escola
de Gondarém e da Cumieira, potenciando assim as suas instalagbes e equipamentos, colocando-0s ao
servigo da comunidade onde se insere.
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Recursos Humanos

No final do ano de 2017 a equipa da Fundaggio era composta por 36 colaboradores, com idades

compreendidas entre os 25 e os 54 anos de idade, nas seguintes condigdes: 24 contratos sem termo; 8
contratos a termo; 3 contratos em regime de prestag&o de servigos e 1 em regime de voluntariado. Apds
a auscultaggo dos funcionarios da Fundago e se ter concluido a sua necessidade, em novembro foi

criada a figura do diretor técnico.

Foram ainda alteradas as cooordenagdes do lar e do SAAS, passando o pessoal a estar distribuido

conforme listagem e organograma que se seguem:

Nome Fungao Resposta Social -
Alcina Barroso dos Reis Leite Monitora CAO
Ana Engrécia Marque Pereira Monitora CAO
Cidalia Maria da Silva Martins Diretora técnica/Coordenadora CAO CAO
Fatima da Conceigéo Silva Correia Monitora CAO
Isabel Cristina Carvalho Pereira Psicomotricista CAO
Isabel Pereira Ajudante de aggo direta CAO
José Carlos G. Bras Lobo Motorista CAO
Maria Beatriz Marques Pacheco Motorista/Ajudante de agéo direta CAO
Maria Helena Alves M. Correira Monitora CAO
Maria Julieta Rebelo da Costa Monitora CAO
Maria Susana Magalhédes Andrade Motorista/Chefe de compras CAO
Teresa Cristina Alves Ribeiro Pinto Prof. Ensino Especial CAO
Bruno Filipe Barandas da Fonseca Monitor/Técnico informatica CAO
Nelson Agostinho Castro Auxiliar CAO
Sérgio Santos Encarregado Servigos Gerais CAQ/LAR
Ana Paula da Silva Correia de Sousa Ajudante de agZo direta LAR
Carla Isabel Abreu Fernandes Ajudante de ag3o direta LAR
Carla Manuela Morais Moreira Coordenadora Lar LAR
Margarida de Jesus Marques da Silva Pacheco | Ajudante de ag&o direta LAR
Marilisa Junchen Monteiro Ajudante de agéo direta LAR
Olga Maria Ribeiro Gongalves Pacheco Ajudante de agéo direta LAR
Olga Maria Vilela dos Santos Morais Ajudante de agéo direta LAR
Paula Cristina de Sousa Reigoto Ferreira Assistente Social LAR/CAO
Paula Cristina Marques da Silva Ajudante de agdo direta LAR
Rosa Maria dos Santos Magalhaes Ajudante de ag&o direta LAR
Teresa Sofia Gongalves Nogueira Ajudante de aggo direta LAR
Jo#o Manuel de Castro Campos Secretario Geral/Contabilista LARE CAO
Maria do Céu Magalhaes Sousa Assistente Social SAAS
Sofia Cristina Teixeira Andrade Educadora Social SAAS
Sandra Cristina Vieira Mendes Coordenadora SAAS/Psicéloga SAAS/CAO
Marisa Teixeira Psicomotricista CAO
Solange Carvalho Psicologa CAO/LAR
Ana Margarida Pires Assistente Social CAO
Ménica Oliveira Enfermeira CAO/LAR
Luis Garcia Sousa Prof. Ed. Fisica CAO/LAR
Silvia Oliveira Contabilista CAO/LAR/SAAS
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Plano de Atividades 2017

Na sequéncia dos objetivos enunciados, foram definidas as seguintes atividades para o ano de 2017

1.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Dinamizagdo dos planos de atividades Centro de Atividades Ocupacionais, Lar residencial e
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social.

Ampliagio do acordo de cooperagéo do Lar Residencial de 24 para 30 utentes e de revisao
financeira do mesmo.

Continuar a diligenciar junto da Seguranga Social para que finalmente concretizada a reviséo
financeira do acordo do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, ja diversas vezes
solicitada.

Diligenciar junto da Camara Municipal a celebragéo de um protocolo de cooperag&o, tendo em
vista a repartic3o dos custos com o transporte dos utentes do CAO pelas trés partes envolvidas
(Fundag&o familias dos utentes e Autarquia),de acordo com a solicitagéo ja efetuada em 2016.
Desenvolver esforcos para a criagdo de novas respostas sociais por ex. nas éreas da
intervenga@o precoce, violéncia doméstica/familiar e combate a soliddo e ao isolamento dos
idosos.

Promog&o efou participagéo em agdes de formag&o para colaboradores.

Concepgdo e elaboragdo de candidaturas a Programas e Medidas nacionais ou de Quadro
Comunitario Portugal 2020 consentdneas com area de intervengdo da Fundagéo
nomeadamente: a agbes de formagdo para adultos; a estagios profissionais; a estagios
curriculares e para implementag8o de agGes e medidas que se traduzam em maior eficiéncia
energética e em redugdo dos custo de energia , por ex. através do recurso as energias
renovaveis e amigas do ambiente, etc.

Dinamizag&o da “Liga de Amigos” da Fundagéo e de campanhas de angariagéo de donativos
(consignago do IRS, produtos elaborados pelos utentes, divulgagéo da revista “Terra Nossa’,
peditorio anual...)

Elaboragiio de novos simbolos e sinalética para os espagos e edificios e colocagdo de
sinalizag3o indicativa da localizagéo da Fundagao.

Manuteng&o, reparagéo, pintura e redecoragéo das viaturas da Fundagéo

Dinamizag&o do clube da floresta’Os Raposalhos”.

Dinamizagdo da Carpintaria, do Espago Internet e da Biblioteca da Fundagéo .

Edigéo e publicagdo de um novo niimero da revista™Terra Nossa".

Atualizagao do site da Internet e da Pagina do Facebook.

Colaborag&o e participaggo do Encontro das Colectividades da freguesia.

Renegociagdo do contrato de fornecimento de refeigSes.

Beneficiagdo dos espagos do Lar Residencial, tendo em vista o alargamento das respostas.
Beneficiagdo dos espagos do CAO, incluindo a construgdo de cobertura de ligagdo entre os
varios edificios e a beneficiagdo dos espagos exteriores.

Criag&o de um Quiosque para a exposicao de produtos/trabalhos dos utentes.

Ampliagdo, beneficiagdo e dinamizagdo do circuito de manutengdo e da eira de jogos
tradicionais, nomeadamente com a colocagdo de lampadas alimentadas por painéis solares.
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Relativamente s agbes programadas para 2017, a avaliagdo que fazemos € a seguinte:

1.

Dinamizagdo dos planos de actividades especificos das valéncias: CAO, LAR e SAAS

A avaliagdo desta ag#o encontra-se pormenorizada nos respetivos relatorios de cada valéncia.
No entanto como avaliagdo geral pode-se afirmar que o resultado foi muito positivo, ja que a
maioria das atividades especificas foram executadas e os objetivos alcangados. Acrescente-se
que para além dessas, foram desenvolvidas outras agdes durante o ano de 2017, apesar de néo
estarem especificamente previstas.

Executada

Ampliagio do acordo de cooperagéo do Lar Residencial de 24 para 30 utentes e de
revisdo financeira do mesmo

Procedimentos ja realizados:

Candidatura a0 PROCOOP - Aviso n.° 1/2017 - processo indeferido devido ao aumento da
capacidade do Lar ndo estar revista.

Pedido de parecer para a revisdo da capacidade instalada do lar residencial do projeto n.°
506.03.04.1041 - Oficio remetido ao Instituto da Seguranga Social, IP - Unidade de Apoio a
Programas, Lisboa, em 28 de Agosto do ano de 2017.

Pedido de revisdo da capacidade instalada do Lar de 24 para 30 utentes (apresentagéo de
proposta com projeto arquitecténico) - Oficio remetido ao Centro Distrital de Braga em 28 de
agosto de 2017.

Apesar das iniciativas desenvolvidas neste ambito o objetivo final ndo foi atingido pelo que
continuaremos no ano de 2018 a deligenciar neste sentido.

Executada parcialmente

Continuar a diligenciar junto da Seguranga Social para que finaimente concretizada a
revisio financeira do acordo do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social, ja
diversas vezes solicitada.

Foi realizada uma candidatura a0 PROCOOP - Resposta social com carécter inovador -

31/10/2017, com a proposta de criago de servigo de Atendimento e Acompanhamento Social

com a vertente de Apoio familiar e Aconselhamento Parental:

—  Servigo de Atendimento Acompanhamento Social (freguesias atuais)

~  Consulta psicologica; Apoio Social e Juridico; Distribuigdo de bens alimentares, vestuario e
mobiliario e Apoio a vitimas de Violéncia Doméstica (todo o concelho)

- Até ao momento ainda ndo obtivemos resposta pelo que continuaremos a deligenciar neste
sentido.

Executada parcialmente

Diligenciar junto da Cémara Municipal a celebragio de um protocolo de cooperagdo ,
tendo em vista a reparticio dos custos com o transporte dos utentes do CAO pelas trés
partes envolvidas (Fundago familias dos utentes e Autarquia)de acordo com a
solicitagéo ja efetuada em 2016.

Foi efetuado o pedido & Camara Municipal, tendo por base o custo total do transporte dos
utentes do CAO o valor de 37 840,00€ e foi atribuido um subsidio pela Camara Municipal no
valor de 12 750,00€.

Executada
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Desenvolver esforgos para a para a criagéo de novas respostas sociais por ex.: nas areas \
da intervengéo precoce, violéncia domésticalfamiliar e combate a soliddo e ao isolamento N . Rk&ﬂo
dos idosos.

Foi efetuada uma candidatura ao Portugal 2020 ~ Aviso POISE n.° 37 — 2017 -06, alterado a

30/08/2017: Aguardamos resposta

Executada !

Promogdo elou participagdo em agdes de formagéo para colaboradores.
Participagdo dos colaboradores nas seguintes iniciativas:
~  Férias, Faltas, Feriados e Processos Disciplinares — Replicar Socialform;
~ Processos Individuais - PIC’s e PI's — Area Sénior e Deficiéncia — Replicar Socialform,
Vila Real;
~  Renovagéo do CAM - Certificado de Aptid&io de Motoristas;
~  Aggo de Sensibilizagao sobre a implementagdo dos MAVI - INR, Porto;
—  Encontro Nacional de Centros de Afividades Ocupacionais, desafios e oportunidades

Executada

Concepgio e elaboragio de candidaturas a Programas e Medidas nacionais ou de Quadro
Comunitario Portugal 2020 consentineas com &rea de intervengdo da Fundagdo
nomeadamente: a agbes de formagao para adultos; a estigios profissionais; a estagios
curriculares e para implementagiio de agbes e medidas que se traduzam em maior
eficiéncia energética e em redugéo dos custo de energia , por ex. através do recurso as
energias renovaveis e amigas do ambiente, etc.

Foram desenvolvidas as seguintes medidas:

—  Candidatura ao POISE — 3.05 Capacitagao para a Inclusdo: Aguardamos resposta;

—  Candidatura & medida Cheque Formagdo do IEFP para os colaboradores da Fundag&o:
Aguardamos resposta;

—  Candidatura & Miss&o Sorriso: Aguardamos resposta;

—  Candidatura ao Orgamento participativo da Cémara Municipal: Candidatura nao
aprovada;

—  Candidatura a estagio profissional para a érea de Ajudante de lar — Aguardamos
resposta;

~  Avaliaggo dos custos com a energia elétrica - no més de novembro mudamos de
fornecedor de eletricidade devido & existéncia de melhores propostas do que existia
anterirmente;

— Avaliagdo e rectificagio do sistema de aquecimento do Lar Residencial, tendo-se
corrigido o seu mau funcionamento;

- Pedido de orcamento para realizagio de manutengéio do sistema de producéo de
energia: Aguardamos resposta;

- Candidatura ao IEFP — Programa de Emprego e Apoio & qualificagéo de pessoas com
deficiéncia e incapacidade — Emprego Apoiado em Mercado Aberto: Agradamos
resposta.

Executada

Dinamizagdo da “Liga de Amigos” da Fundagio e de campanhas de angariagéo de
donativos (consignagao do IRS, produtos elaborados pelos utentes, divulgagao da revista
“Terra Nossa”, peditorio anual...)
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A Liga de Amigos continuou durante o ano de 2017 sem ser dinamizada, tendo sido deliberado
fazer uma avaliagdo sobre a situagdo atual, criar um Regulamento Inferno e definir novo
responsavel e novas estratégias para a sua divulgagdo e dinamizag&o.

A consignago de IRS foi divulgada e dinamizada na rede social Facebook.

N&o se realizou o peditorio anual, tendo também sido avaliada esta forma de angariagéo de
fundos e suspensa até novas orientagoes.

Executada parcialmente

9. Elaboragdo de novos simbolos e sinalética para os espagos e edificios e colocacdo de
sinalizagao indicativa da localizagdo da Fundagéo
Neste &mbito destaca-se a sinalética usada para a indicagdo das novas instalagdes do SAAS e
para além da sinalizagéo ja existente néo foi colocada mais nenhuma.
Executada parcialmente

10. Manutencéo, reparagéo, pintura e redecoragdo das viaturas da Fundagéo
O servigo de reparagdo e manutengéo das viaturas foi assegurado sempre que necessario e a
redecoragdo das viaturas n&o foi encarada como prioritaria pelo que foi adiada;
Executada parciaimente

11. Dinamizagéo do clube da floresta”Os Raposalhos”
Apesar do projeto PROSEPE ter terminado no final do ano letivo transato, a rede de Clubes da
Floresta permaneceu como ponto de divulgagéo de atividades, permitindo, assim, a continuidade
dos mesmos.
Nesta linha, o Clube da Fioresta “Os Raposalhos”, manteve-se ativo, tendo como membros os
utentes das valéncias: Centro de Atividades Ocupacionais e Lar Residencial desta Entidade, as
sextas-feiras no periodo da tarde, das 14h00m as 16h30m.
No decorrer do ano letivo de 2016/2017, realizaram-se atividades de pesquisa e de
expresséo plastica relacionadas com a sensibilizagéo e educagéo para a preservagéo da
floresta, através do conhecimento da sua importancia, bem como da promog&o dos
comportamentos e das atitudes mais apropriadas para a conservagao de todo o espago
florestal. Dinamizaram-se, ainda, atividlades de exterior, designadamente
plantagao/substituicdo de plantas no espago verde do terrago do Lar Residencial.
Como ja é habitual, comemorou-se o Dia Mundial da arvore com a dinamizagéo da V
Edigdo do Peddy — Papper. E encerrou-se as atividades do referido ano letivo com a
apresentagao da peca de teatro * O {iltimo Pingo de Agua na Terra”.
Executada

12. Dinamizagéo da Carpintaria, do Espaco Internet e da Biblioteca da Fundagao
A carpintaria foi usada como espago de apoio para a realizagéo de algumas atividades simples
em madeira por um dos nossos utentes e também para a realizagéo da estatueta “O Basto”.
O Espago Internet foi usado pelos nossos utentes.
Executada parcialmente

13. Edicao e publicagdo de um novo niimero da revista”Terra Nossa”
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

Nao foi editado mais nenhum nimero da revista e entendeu-se fazer uma avaliagéo sobre os
moldes em que a revista esta estruturada, devendo ser apresentada nova revista durante o ano
de 2018.

Nao Executada

Atualizacdo do site da Internet e da Pagina do Facebook

O site da Internet ndo foi atualizado durante o0 ano de 2017, tendo apenas se divulgado as
atividades através do facebook, tendo sido deliberado pelo atual Conselho de Administragéo
fazer uma anélise aprofundada sobre a forma como a pagina da Fundag&o esta a ser gerida e
apresentar nova proposta durante o ano de 2018..

Executada parcialmente

Colaboragio e participagdo do Encontro das Colectividades da freguesia

Por decisdo do anterior Conselho de Administragdo a Fundagéo nZo se fez representar nesta
iniciativa.

Nao Executada

Renegociagio do contrato de fornecimento de refeicoes

Foi efetuado a resciséo do contrato de prestagdo de servicos existente e iniciado o processo de
renegociagdo com a empresa existente e solicitag@o de propostas a outras empresas.
Executada

Beneficiagdo dos espagos do Lar Residencial, tendo em vista o alargamento da resposta
Foi remetido ao CDSS de Braga um pedido de parecer, com a apresentag&o de um pré-projeto
para alargamento da capacidade do Lar mas para o qual ainda ndo obtivemos resposta, pelo
que continuamos a aguardar.

Executada parcialmente

Beneficiagio dos espagos do CAO, incluindo a construgdo de cobertura de ligagéo entre
os varios edificios e a beneficiagdo dos espagos exteriores.

Atendendo ao surgimento de outras intervengbes prioritarias no edificio do Lar Residencial,
nomeadamente na implementagdo do Sistema de Seguranga Contra Incéndios, a beneficiacdo
dos espagos do CAO e construgdo da cobertura foram adiadas.

Nao Executada

Criagiio de um Quiosque para a exposigdo de produtos/trabalhos dos utentes.

A criaggio do Quiosque nZo foi definida como uma agdo prioritaria pelo que durante o ano de
2018 se fara a reavaliaco desta atividade.

N&o Executada

Ampliagéo, beneficiagdo e dinamizagéo do circuito de manutengéo e da eira de jogos
tradicionais, nomeadamente com a colocagdo de lampadas alimentadas por painéis
solares.

O circuito de manuteng&o foi limpo e as arvores secas substituidas, continuando, no entanto a
ser necessaria uma intervengdo mais profunda.

Executada parcialmente

13
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Atividades realizadas e ndo previstas

No ambito da realizagéo de atividades no previstas destacam-se as seguintes:
~  Obras realizadas no admbito da implementagdo do sistema de seguranga contra incéndios ,
através da compartimentagdo da cozinha,
—  Intervengdo para corrigir infiltrago de &gua na habitagéo social (casa D. Fernanda).
~  Obras de limpeza e requalificagéio da mina de onde provém a agua que abastece os edificios da
Fundaggo e da Escola de Gondarém através da Colaboragéo da Camara Municipal;
~  Obras de requalificagdo e reestruturagéo do edificio afeto 8 Formagéo e Atividades Ocupacionais

para transferéncia do SAAS para esse edificio com o objetivo de preservar a privacidade dos ~

beneficiarios deste servigo;

- Revis#o e reestruturagdo do quadro de pessoal afeto & Fundagéo, com atualizacOes salariais e
reorganizagéo de fungbes;

- Avaliag8o de todos os contratos com fomecedores existentes com vista & sua renegociagéo ou
substituigao.

Consideragdes Finais

Tendo em atengéo o nimero de agbes executadas (7), as agdes executadas parcialmente (9) e as agdes
ndo executadas (4) podemos afirmar que os principais objetivos definidos para o ano de 2017 foram
alcangados, sendo que uma grande parte da concrtetizagdo das agbes ndo dependia apenas da
Fundagdo mas sim de fatores externos.

E ainda de realgar que este foi um ano de transigéo, tendo tomado posse no dia 31 de agosto um novo
Conselho de Administragdo que acompanhou o plano de atividades apenas nos quatro meses finais do
ano de 2017.

Como prioridades para o atual Conselho de Administragdo esteve o conhecer o funcionamento da
Fundag3o e fazer a sua reestruturacio em fungéo daquilo que preconizam que deve ser esta instituigéo,
promovendo o seu desenvolvimento sustentado, tendo por base o envolvimento ativo dos
colaboradores e desenvolver uma cultura organizacional focalizada nos nossos utentes.

Em suma podemos afirmar que foi um ano positivo, tendo no entanto, sido também identificadas
areas susceptiveis de melhoria nas quais continuaremos a trabalhar no ano que se segue.
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Com a realizagdo do Relatorio de Atividades do CAO pretendemos efetuar uma avaliago do
grau de implementag&o/execucéo das atividades previstas no Plano de Atividades para o ano de
2017. Este constitui um instrumento de autoavaliagdo do nosso desempenho, permitindo-nos
detetar pontos fortes, areas de melhoria e, consequentemente, definir novas metas a atingir em
termos futuros.

Numa primeira fase sera efetuada uma breve caracterizagéo dos utentes inscritos no CAOQ,
seguindo-se uma apresentagdo sobre o desenvolvimento das atividades previstas, salide,
servicos de apoio, informagbes complementares, parcerias, seguindo-se a apresentagéo de
algumas consideragdes finais sobre o trabalho efetuado, bem como de sugestdes de melhoria a
implementar no préximo ano letivo.

{r?;\;/ d Zf Z {‘f, £’
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Até setembro de 2017 frequentaram o CAO 40 utentes. Estes s&o todos residentes em
Cabeceiras de Basto e para uma caracterizagdo atualizada dos utentes com acordo de
cooperagao informa-se que estao distribuidos pelo concelho da seguinte forma:

- Uniso de freguesias de Refojos, Outeiro e Painzela -9 utentes
- Cabeceiras de Basto - 2 utentes externos; 16 utentes no Lar

- Unigo de freguesias do Arco de Batlhe e Vila Nune - 4 utentes
- Santa Senhorinha — 1 utente

- Abadim - 2 utentes

- Abite-1

- Faia-1 utente

- Pedraga - 1 utentes

- Cavez -2 utente

- Bucos -1 utente

Com idades compreendidas entre os 19 e os 68 anos de idade, a média de idades é de 41 anos sendo 23
utentes do sexo masculino e 17 do feminino.

Relativamente a organizagio das areas de trabalho remete-se em anexo o plano semanal dos
grupos de trabalho das Atividades Ocupacionais, apresentando-se de seguida um breve resumo
das areas de trabalho.

ATIVIDADES OCUPACIONAIS

1.1. ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
Nesta area, para além das atividades de AVD'S (preparacdo de tabuleiros, ajuda na
preparagdo do reforgo da manh e lanche, auxilio na confegéo de algumas refeigdes, limpeza
do bar e refeitorio, ...), & de referir a articulagéio com o servigo de refeicdes para as Escolas da
Cumieira e de Gondarém havendo a colaboragéo dos utentes na preparagdo dos tabuleiros
individuais para o almogo das criangas.

1.2.TRABALHOS MANUAIS

Esta atividade é realizada apenas durante as tardes tendo continuando a desenvolver as
atividades no ambito dos bordados, meio ponto, trabalhos em I3, trapilho, bonecas de pano,
sacos de cheiro,

trabalhos com a maquina de costura,...
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1.4.ARTES MANUAIS I
Nesta area realiza-se trabalhos no ambito da reciclagem e reaproveitamento de materiais,
através da aplicagéo das técnicas de pintura por imers3o e decoragso de sacos de papel.

1.5. ATIVIDADES DECORATIVAS
Foi introduzida nesta area a técnica do mosaico, permitindo uma renovagso das atividades até
agora desenvolvidas, bem como a pintura em relevo, a técnica da falsa prata boliviana e o
aproveitamento de rolos de papel para decorag&o.

P

1.6. TECELAGEM
Introdug&o da tecelagem como uma area de trabalho com excelentes resultados.
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1.7. CURRICULO FUNCIONAL

A perspectiva educativa funcional pretende proporcionar aos utentes o desenvolvimento de
competéncias essenciais & participagdo numa variedade de ambientes preparando-os para
responder aos desafios duma vida tdo auténoma e integrada quanto possivel, no presente e no
futuro. Assim como, capacitar os utentes nas areas do desenvolvimento pessoal e social e da
adaptagéo ao meio laboral.

1.8. INFORMATICA
Semanalmente estao constituido grupos de utentes que frequentam a sala de informatica.

1.9. TRABALHOS NO EXTERIOR
Nesta area é de realgar a manutengdo dos jardins e relva dos espagos

exteriores.

2. ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

Algumas das atividades realizadas neste ambito foram:

2.1.VISITAS A NOSSA INSTITUICAO

e Recebemos na Fundagdo um grupo de colaboradores da Blip, empresa da area da
tecnologia localizada no Porto que, no &mbito da responsabilidade social que sentem,
quiseram conhecer a nossa instituigdo e deixar também o seu contributo para os
nossos utentes. Os “blippers” como sao conhecidos, visitaram as nossas instalagdes,
sentiram o calor dos nossos utentes e partilharam connosco o espirito descontraido e
de valorizag&o pessoal e profissional que vivem no seu local de trabalho. Doaram-nos
material para as atividades ocupacionais, um computador e deixaram-nos um convite
para levarmos os nossos utentes a conhecer a Blip que nds fizemos questdo de
aceitar.
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2.2. COMEMORAGAO DE ANIVERSARIOS

Mensalmente, sdo comemorados os aniversarios dos utentes. Cantamos os parabéns e é-lhes
oferecido uma prenda elaborada na instituigéo.

Recolha de Tampinhas: As suas tampinhas ajudam-no a fazer a diferenca!

Pag. 6



Relatdrio de Atividades CAO - 2017 W&

Quinzenalmente, alguns dos nossos utentes, devidamente orientados, realizaram a triagem e a \\% Riﬂk 4
colocagdo das tampinhas em sacos plasticos transparentes, tendo ja ultrapassado os 700kg e )Pg
pretendemos chegar & 1 tonelada para entregarmos & LIPOR, para a reconverso em

equipamentos e ajudas técnicas para os nossos utentes! Tudo isto foi possivel gragas ao

envolvimento de toda a comunidade.

Neste &mbito, fomos a Baguim do Monte & ceriménia da entrega de equipamentos atribuidos
pela Lipor, tendo nesta sequéncia recebido um “Sofa Relax”.

2.4 PARTICIPAGAQ NAS DATAS COMEMORATIVAS

Dia DOS NAMORADOS
Para comemorar esta data fizemos um bolo de iogurte e preparamos um lanche especial para
0s nossos utentes.
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

CARNAVAL
Deslocagéo a Vila de Refojos para assistir ao desfile de Carnaval;
Elaboragéo de méascaras de Carnaval na institui¢éo.
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VINDA DO COMPASSO A FUNDAGAO

Festejamos a Pascoa, uma data especial que simboliza esperanga e renovagéo. Para acolher a
visita Pascal estiveram presentes membros do Conselho de Administragdo, funcionarios e
utentes do Lar Residencial da Fundagéo Antonio Joaquim Gomes da Cunha. Foi num ambiente

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA FLORESTA

O Clube da Floresta da Fundagéo Anténio Joaquim Gomes da Cunha, “Os Raposalhos” em
articulagéo com as criangas da EB1 e Jardim de Infancia de Gondarém — Cabeceiras de Basto,
comemorou 0 Dia Mundial da Floresta. Esta iniciativa contou com a realizagdo de jogos
tradicionais e atividades de compreens&o sobre a tematica “A Floresta”, organizados por cinco
estagdes. Finalizamos a atividade com a plantagao de dois Carvalhos Autoctones na Eira de
Jogos Tradicionais desta Entidade. Foi uma manha diferente para todos os participantes, com
diversdo, convivio e incentivo para a prevengéo do meio ambiente.

Dia da Protegao Civil

Visitamos a exposi¢éo organizada pelos Bombeiros Cabeceirenses em colaboragdo com a
Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, GNR, ANPC, INEM, Sapadores Florestais, Cruz
Vermelha — Delegagéo do Arco de Baulhe e Exercito (R6 Braga). Foi uma experiéncia muito
enriquecedora e animada pela exposigao dos diferentes agentes da Protegéo Civil.
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DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

Os membros do Clube da Floresta “Os Raposalhos”, preparam a pega de teatro: “O Ulimo
Pingo de Agua na Terra". Atuaram para as criangas do Jardim-de-Infancia e do 1.° Ciclo Escola
de Gondarém, e para os utentes do CAO desta. Com esta apresentag&o fizeram um apelo para
o uso consciente da agua. No final da pega, distribuiram uma lembranga com alguns conselhos
para preservar o Meio Ambiente! “Vamos preservar, ndo queremos meio ambiente, queremos
ambiente inteiro”.

ToDOS POR UMA CAUSA
Participagdo nas comemoragdes da Associagéo Alecrim.

HALLOWEEN
No dia 31 de Outubro assinalamos o Dia das Bruxas (Halloween).
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COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A comemoracéo do dia internacional da pessoa com deficiéncia fez-se com mais uma iniciativa
em que se fez a "diferenca promovendo a igualdade”. Fomos convidados pelo Projeto Raizes e W
pela Camara Municipal para participarmos nesta edigéo do Trilho do Guerreiro pelas Terras de

Basto, através da realizagéo do primeiro Para Trail.

FESTA DE NATAL DA FUNDAGAO

A magia do Natal envolveu todos quantos fizeram questdo de estar connosco neste dia e viver
as emogdes e sentimentos naturais desta época: amor, entrega, carinho, dedicagdo mas
também saudade dos que ja partiram. A nossa festa foi simples mas muito sentida e cheia de
presentes, sendo de realgar a distribuigio de lembrangas pelo Presidente da Camara Municipal
de Cabeceiras de Basto. Também a Junta de freguesia de Cabeceiras de Basto nos brindou com
uma televis@o para a nossa sala de convivio e o projeto Raizes nos fez a entrega de um projetor
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adquirido através da Caminhada Solidaria realizada no passado més de agosto na Festa das ‘f(ﬁQ\)’&"
Coletividades.

3. ATIVIDADES LUDICO-TERAPEUTICAS

3.1 MOTRICIDADE: GINASTICA, ATLETISMO, NATAGAO E PARAHOQUEI;

A atividade de motricidade desenvolveu-se as tergas-feiras (manhé e tarde) e as quintas-feiras
(tarde), estando organizada da seguinte forma:

Ginastica: 3 grupos (1h15m cada grupo, o grupo dos utentes menos autbnomos é semanal e os
outros dois grupos alternam quinzenalmente);

Atletismo: 1 grupo (1h30m, quinta-feira);

Natag&o: 3 grupos (1 grupo semanal e os outros alternam quinzenalmente),

Para o desenvolvimento das atividades para além do ginésio da Fundagéo tém sido utilizados os
polidesportivos de Vinha de Mouros e de S. Nicolau para a pratica de atletismo, a piscina
municipal de Cabeceiras de Basto e s@o também realizadas caminhadas quando as condigbes
climatéricas o permitem,;
Ainda no ambito das atividades desportivas os nossos utentes participaram ainda nas seguintes
iniciativas promovidas pela ANDDI (Associagdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual):

Torneio Regional de Natag&o, em Barcelos

Prova de natagéo em Felgueiras

Corta Mato Regional do Centro, Arouca

Encontro de Parahéquei, Felgueiras

Milha Integrada, Vila do Conde

Participacdo nos Jogos Adaptados, organizados pela ANDDI e pela CERCIFAF, em
Fafe.
X Corta-Mato Regional do Norte e 1° Torneio Parahdquei ~ Cabeceiras de Basto
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Realizamos 0 10.° Corta Mato Regional do Norte e pela primeira vez o Torneio de
Parahoquei Terras de Basto. Contamos com a participagéo de 8 instituiges ligadas a
area da deficiéncia com uma delegagéo total de 78 pessoas. As provas realizaram-se no
circuito de manutengéo e no polidesportivo de Vinha de Mouros. Esta iniciativa foi
realizada em parceria com a ANDDI — Associagéo Nacional para o Desenvolvimento
Inteletual e a Federagéo Portuguesa de Parahoquei.
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3.1.DANGA \1 2 X\Qn\o
Semanalmente, durante as tardes de quarta-feira, foi constituido um grupo de utentes que
desenvolve atividades na 4rea da expresséo corporal promovendo-se 0 desenvolvimento
pessoal e social dos utentes, criando-se um espaco de lazer e relaxamento onde é possivel dar
lugar & expressdo das emogdes e da criatividade, através do jogo, da musica, da danga, de
representagdes, facilitando outras formas de comunicag&o, o contacto corporal e 0 aumento da

confianga. Q\R e

3.2. GRUPO DE FOLCLORE DO CAO
O Grupo de Folclore do CAO, em atividade desde Novembro de 2008, é constituido por cinco
pares e é ja uma presenga obrigatoria nas festas e outras iniciativas da Fundaggo, estando a
ser realizados ensaios semanais coordenados por duas monitoras;

3.3. ATELIE DE MUSICA
O Atelié de musica é desenvolvido com uma sesséo semanal, B
com a utilizagdo de instrumentos Orff e a preparagéo de = b
apresentagdes para as atividades festivas. -

4. ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Os utentes puderam participar em atividades de ambito recreativo e cultural. Deixamos aqui
algumas atividades que realizamos:

o VISITA A QUINTA DE SANTO INACIO
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FEIRA DE S. MIGUEL - AGRO BASTO
Exposigzo de trabalhos e divulgagao da instituigdo na Agro Basto de 25 a 29 de setembro.

1. ACOMPANHAMENTO AO NIVEL DE CONSULTAS DE SAUDE
Neste ambito destaca-se o acompanhamento que é realizado nas consultas de

especialidade a utentes do CAO, sempre que solicitado.
E ainda de referir a sensibilizagao dos encarregados de educagao/responséveis legais para

a realizagao de exames de rotina.
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IV. SERVICOS DE APOIO

1. PSICOLOGIA
No servigo de psicologia foram trabalhadas as seguintes areas:

¢ Atendimento dos utentes em fungéo das problematicas sinalizadas. Q 5

2. PSICOMOTRICIDADE
Toda a intervengdo psicomotora estd centralizada nas necessidades de cada utente ¢ o

trabalho tem incidido sobretudo com os utentes menos auténomos, sendo de realcar a durante .
o decorrer deste ano o desenvolvimento da estimulagéo sensorial em ambiente de Snoezelen. d(} 2,

e Meio aquatico

o Sala de Snoezelen
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REuNIAo DE PAIs m7

Foi realizada uma reunido com os encarregados de educagdo dos utentes no més de julho,
tendo sido abordados os seguintes pontos:

1. Revis&o/cumprimento do Regulamento Interno do CAQ;

2. Plano de Atividades;

3. Contrato de Prestagao de Servigos;

4. Outros assuntos de interesse param o bom funcionamento da Instituiggo.

O ano de 2017 pdde caracterizar-se como sendo um ano de algumas mudangas, sendo de
realgar a tomada de posse de um novo Conselho de Administragéo o que levou a algumas
alteragdes no funcionamento do CAO.

Todo este processo levou a que fosse efetuada uma reflexdio mais aprofundada sobre o modo
COMO 08 Nossos servigos sao prestados, foram reorganizadas as atividades e os espagos
existentes permitindo-nos desta forma, prestar um servico com todas as condigdes exigidas
aos nossos utentes.

Relativamente ao trabalho desenvolvido podemos fazer as seguintes consideragoes:

DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES

Podemos considerar que os objetivos foram alcangados, tendo mesmo ultrapassado as nossas
expectativas em determinadas areas, tendo-se obfido excelentes resultados ao nivel da
promogéo da cidadania e da valorizagéo pessoal e social dos utentes, considerando ter-se feito
um bom trabalho em funggo das condigdes existentes.

No entanto, & também de referir que, ainda que tenham sido realizados esforgos nesse sentido,
continua a ndo foi possivel implementar com sucesso o desenvolvimento de Atividades
Socialmente Uteis no CAQ.
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AREAS DE MELHORIA

Face ao exposto, apesar da avaliagao global do trabalho desenvolvido ser muito positiva, nao
podemos deixar também de tecer algumas consideragdes sobre areas de melhoria a
desenvolver a curto prazo, as quais passamos a identificar:

o Dar continuagdo ao processo de qualificagdo dos nossos servicos em fungéo dos
Manuais da Qualidade da Seguranca Social;

e Promover uma maior participagdo dos utentes, nomeadamente na definicdo das
atividades a desenvolver com eles;

e Promover uma aproximagao e implicagao/co responsabilizagéo da familia e cuidadores
nas atividades do CAO, com o objetivo de incentivar a transferéncia e generalizagéo
das competéncias desenvolvidas na instituigao para os restantes contextos vivenciais.
Neste ambito seria importante realizar com maior regularidade reunides, dar l, /‘b
continuidade & realizagio das sesstes informativas e de sensibilizagéo aos pais e
cuidadores, bem como desenvolver algumas atividades em articulagdo com utentes e @7
familiares.

» Dar continuidade ao processo de formagao de todos os colaboradores com vista a uma
melhoria na prestagdo dos servigos;

» Diversificar as areas de trabalho do CAO, nomeadamente ao nivel das atividades
estritamente ocupacionais;

o Continuar o processo de avaliag&o dos servigos prestados no CAO.

Em termos de conclusdo deixamos uma pequena mensagem que reflete o espirito do trabalho
que é desenvolvido na nossa instituigéo no &mbito do CAO:

“Aqueles que passam por nds ndo vdo sés, ndo nos deixam sés!

Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés!”
(Antoine de Saint-Exupery)
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1. Introducdo

O Lar Residencial é uma resposta social destinada a acolher pessoas com deficiéncia que se
encontram impedidas, temporaria ou definitivamente, de residir no seu meio familiar.

O Lar Residencial da Fundagdo contempla o internamento permanente para 24 clientes e
internamento tempordrio com uma cama em regime de rotatividade (extra acordo da
Seguranca Social). O internamento tempordrio, este ano, possibilitou uma pausa a 4 familias
na sua tarefa exigente de cuidadores, possibilitando um tempo de qualidade. Foi baseado em
necessidades de satide dos cuidadores, e em permitir momentos de lazer aos mesmos. E de
salientar que este servigo tem vindo a ganhar confianga dos significativos, que em situacdes de
repeticdo de estadia tempordria, ficam menos ansiosos e desfrutam mais do tempo de
descanso.

Durante o dia, os clientes do Lar Residencial estdo integrados em servigos sociais. E no final do
dia, regressam ao Lar Residencial, onde desempenham as suas rotinas de um verdadeiro Lar,
designadamente: convivio; higiene pessoal; alimentag¢io; medica¢do e descanso.

2. Caracterizagdo da Populacdo Alvo

A populacdo alvo deste servigo sdo as pessoas com deficiéncia, com idade igual ou superior a
16 anos.

A populag¢do do Lar Residencial da Fundag8o é constituida por 13 clientes do sexo masculino e
11 do sexo feminino, apresentando uma média de idades de 49 anos, tendo o mais velho 77
anos e 0 mais novo 25 anos.

Os clientes apresentam perfis muito especificos, relativamente & autonomia, a idade e a (s)
problematica (s) de saude. Tem sido notério, em alguns casos, o aumento de sinais de
envelhecimento/deméncia precoce, situa¢do que gera cada vez maior dependéncia, quer ao
nivel da mobilidade, quer ao nivel da prestagéo de cuidados diarios

Trata-se de um grupo com as seguintes patologias: 12 elementos com Deficiéncia Intelectual,
com um funcionamento intelectual significativamente inferior & média e com dificuldades para
realizar atividades do dia-a-dia e interagir com 0 meio em que vivem, necessitam de ser
estimulados nas dreas em que tém dificuldades, destes 5 tém associada a deficiéncia
intelectual: Autismo, Parkinson, Paralisia Cerebral, Trissomia 21 e deficiéncia motora; 6
elementos com Doenga Mental, uns com neuroses (ansiedade e medo exagerados) e outros
com psicoses (delirios, perseguicdo, confusdo mental) todos acompanhados pelo respectivo
psiquiatra que define a medicagdo a utilizar para controlar os sintomas; 6 com deficiéncia
intelectual que tem associada doen¢a mental, o tratamento destes tem em conta as duas
situacoes.
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3. Reflexdo sobre o desempenho geral do servico em 2017

No que diz respeito aos servicos contratualizados, foram cumpridos, ou seja o alojamento,
alimentacdo adequada as necessidades dos residentes, apoio nos cuidados de higiene pessoal,
apoio no desempenho de atividades da vida didria, tratamento de roupa, apoio no
cumprimento dos planos individuais de medica¢do e no planeamento e acompanhamento
regular de consultas médicas e outros cuidados de satde (administragdo medicamentosa), e
desenvolvimento de atividades ocupacionais e sociais de vida diaria.

O quotidiano dos residentes, é estruturado em rotinas que envolvem o cliente, para que este
possa participar de acordo com as suas capacidades, necessidades e preferéncias.

O Lar Residencial pretende contribuir para a qualidade de vida dos seus clientes, tendo por
base a avaliagdo constante das suas necessidades e do cumprimento do Plano Individual (P1). O
Pl é um instrumento formal que visa organizar, operacionalizar e integrar todas as
respostas/servicos disponibilizados pelo Lar, as necessidades e aos potenciais de
desenvolvimento identificados com o cliente/significativo.

Neste sentido, o servico do Lar Residencial assegurou os cuidados de saiide dos seus clientes,
através dos servigos de saide primarios e de consultas de especialidade de acordo com as
necessidades dos clientes e cumprimento da planificagdo de indicacio terapéutica. Dos 24
clientes, 22 tém medicagdo regular. Os clientes do Lar sdo acompanhados em consultas de
medicina familiar e em consultas de especialidades (psiquiatria, neurologia, estomatologia,
dentdria, podologia, audiologia, oncologia ...).

Na area da saude, foram, também, acompanhados pela Enfermeira do Lar 4 horas por semana,
de acordo com as necessidades de cada cliente. Administrou a vacina da gripe, bem como, os
injetaveis quinzenais e mensais. Avaliou mensalmente os pardmetros vitais, bem como o peso
dos clientes. Observou semanalmente os clientes e foi dando orientagdes para questdes de
saude e prevengdo de doenga.

Ainda, nessa drea, o servigo contou com a colaboragdo de uma técnica superior de educacio
social, que apoiou na atualizagdo do Dossier clinico dos clientes, registando todos as
informagdes pertinentes resultantes das consultas médicas, bem como no agendamento de
novas consultas.

Ao nivel da Intervencdo Formativa e Ocupacional, o Lar garantiu uma resposta formativa,
ocupacional em cumprimento do projeto da formacdo profissional ou de atividades
ocupacionais, consoante as necessidades dos clientes. Neste sentido, a intervenc¢do do Lar
passou pela articulagdo constante comn os servigos onde estdo integrados os clientes: 1 cliente
a frequentar um curso de formacdo, 23 integrados no CAO desta Instituigio, destes 3
passaram o dia nas instala¢gdes do Lar, juntamente com 5 clientes externos do CAQ, por n3o
terem capacidades para frequentar as atividades ai desenvolvidas, devido a deficiéncia
profunda. Neste ambito, foram foram acompanhados por uma psicomotricista, por uma
auxiliar de servigos gerais e por ajudantes de agdo direta, apesar de terem passado o dia nas
instalagdes do Lar, frequentaram também o ginésio e sala de snoezelen desta Entidade, bem
como a piscina municipal.
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No que diz respeito, a Intervengdo Ocupacional durante o fim-de-semana, o servigco contou
com a colaboragdo de um professor de motricidade ao sibado de manh3, que permitiu
desenvolver aprendizagens basicas do relacionamento (convivio, cultura, desporto, lazer),
proporcionando a aquisigdo de competéncias psicossociais e motoras e a ocupagio de tempos
livres. E ao sdbado a tarde, o servigo contou com a participacio de uma professora de zumba,
que dinamizou aulas de zumba, nas instalaces da nossa Instituicio, para os clientes do Lar e
para a comunidade em geral. Os clientes participaram ativamente nestas aulas, e o facto de
serem abertas a comunidade em geral, facilitou o convivio, a integragdo social e a melhoria da
autoestima. Ao domingo de manhg, os clientes que assim o entenderam foram a eucaristia na
lgreja da freguesia, e de tarde receberam visitas, foram a casa dos familiares ou tiveram a
tarde livre para fazerem o que entenderam como: ver televisdo, ver uma revista, passear nas
imediac¢des do lar, entre outras.

O servico contou, também, com a colaborag¢do de uma psicéloga, que trabalhou com os nossos
clientes a nivel de apoio psicoldgico individualizado e de interven¢iio em sala de snoezelen.
Realizou, ainda, atividades de Estimulagdo Cognitiva e Mental; Atividades Ocupacionais;
Temdticas e de Integragdo na Comunidade. E de forma a prevenir doengas profissionais,
desenvolveu, também, uma Ac¢do de Sensibilizacdo sobre a “Promocio de Saide Mental no
Local de Trabalho”, com a duragéo de duas sessdes tedricas, para as Ajudantes de Ag¢do Direta
do Lar Residencial, onde foram abordadas os seguintes temas: estratégia para lidar com o
Stress; Burnout; a inteligéncia emocional; a importéancia da respiragdo diafragmatica. Seguidas
de sessdes de relaxamento em sala de snoezelen em grupo de duas a duas. Ainda, no decorrer
do ano de 2017, realizou reunides individuais com os significativos dos clientes do lar, cujo
objetivo passou pela elaboragdo de registos psicossociais dos nossos clientes.

Quanto as Atividades Instrumentais da Vida Quotidiana, o servigo do Lar Residencial contou
com a colaboragdo de um Contabilista, e de uma Assistente Social que asseguraram a
aquisicdo de bens e servicos de acordo com as necessidades do cliente, acompanharam os
clientes na resolu¢gdo de questSes legais como por exemplo, preenchimento de IRS,
elaboragdo do cartdo de cidaddo, isencio de taxas moderadoras, apoio ao cliente e
significativos com questdes associadas a pensdes, substituindo os significativos nessas
situagdes.

A elaboraram-se dos Planos Individuais, foram, também, da responsabilidade da Assistente
Social, os quais tiveram por base reunides com significativos, contactos e reunides gerais de
servico, onde se refletiu sobre os comportamentos, os interesses e os potenciais dos clientes.
A monitorizagdo destes foi didria através dos varios registos de turno, livro de ocorréncias e
contactos presenciais com os clientes, 0 que resultou numa supervisio continua e
aperfeicoamento de estratégias de intervengdo de forma sistemética.
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O Plano Individual dos clientes contemplou os seguintes dominios:

¥ No Dominio do Desenvolvimento Pessoal, diligenciou-se de forma a capacitd-los ao
nivel da decisdo de tudo o que lhes diz respeito e dando-lhes a conhecer os seus
direitos numa sociedade inclusiva, através de rotinas diarias do lar e monitorizac¢do e
supervisdo diaria das atividades da vida didria.

v No Dominio do Bem-estar emocional, foi realizado o acompanhamento individual
através da realizagdo de atividades desenvolvidas no lar e das visitas dos significativos
ou das idas a casa, com frequéncia semanal ou mensal na maioria das situacdes, bem
como pelas rotinas didrias.

v No Dominio da Inclusio Social - O servigo incentivou a visita de familiares ou amigos e
neste ambito assegurou o transporte a familiares com dificuldades de se fazerem
transportar. Incentivou, também a integra¢do dos clientes em grupos, nomeadamente:
da igreja, dos bombeiros voluntarios, da Junta de Freguesia (...) Proporcionou a
dinamizagdo de atividades de integracdo (saidas e atividades ocupacionais
dinamizadas no lar). E proporcionou a articulagdo com outros servicos de forma
satisfazer as necessidades de cada cliente.

De forma a garantir o bem-estar emocional dos clientes o servico do Lar comemorou as
épocas/dias festivos: passagem de ano; dia dos namorados; carnaval; dia da mulher; Pascoa;
Natal (...) Organizou saidas nas épocas de férias: uma semana de férias na praia; idas 3 piscina
ao ar livre; a praia fluvial da freguesia; ao festival de verdo, no multiusos Guimarires; ao
bowling; ao shopping; ao café (..) Participou nas festas religiosas da freguesia,
nomeadamente, na Semana Santa e levou os clientes as festas da comunidade.

No decorrer do ano de 2017, foram efetuadas reunides quinzenais com as colaboradoras do
Lar, onde foram dadas orientagbes técnicas tem como foque os interesses dos clientes e
auscultadas as opinides de todos os colaboradores de forma a melhorar o servigo prestado aos
clientes.

Ainda, no ano de 2017, rescindimos o contrato de presta¢do de servicos com um cliente
devido a comportamentos agressivos, que colocaram os restantes utentes e funciondrios em
perigo, e revelaram a impossibilidade de o protegermos dele préprio. Por se tratar de uma
vaga social, a mesma foi preenchida a 19 de dezembro de 2017, pelo Centro Distrital de
Seguranca Social de Braga.

4. Sintese

O Lar Residencial executou o plano de atividades previsto, estando em condicdes de garantir a
continuidade da resposta.

O Llar Residencial responde a uma necessidade reconhecida no concelho, por clientes,
significativos, colaboradores e técnicos. Este tipo de resposta é UGnica no concelho e a sua
implementa¢do permitiu assegurar cuidados a 24 clientes em regime de internamento
definitivo e responder as expectativas e necessidades das familias.
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No final de dezembro de 2017, o Lar tinha em lista de espera 38 candidatos. Mostrando-se a
resposta insuficiente para responder as necessidades identificadas. Analisando a lista de
espera é possivel verificar que 8 candidatos residem no nosso concelho, Cabeceiras de Basto,
sendo os restantes candidatos residentes noutros concelhos do distrito de Braga, e nos
distritos de Coimbra, Vila Real, Porto e Lisboa.

E de destacar o esforco e empenho de todos os envolvidos, clientes, significativos,
colaboradores e Diregdo da Fundagdo Anténio Joaquim Gomes da Cunha, no sentido de
garantir um servico de qualidade, tendo sempre como objetivo primordial o bem-estar e a
qualidade de vida dos nossos clientes.

Em anexo, remete-se, sintese do registo fotogrifico de algumas atividades/acontecimentos
decorridos no ano de 2017.

A Coordenadora: Carla Moreira
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I-INTRODUGAO :@ o
O presente relatorio pretende divulgar o trabalho e as actividades desenvolvidas pela equipa técnica do Servigo de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) da Fundagdo Antonio Joaguim Gomes da Cunha ,5

_\

operacionalizado/as no decorrer do ano de 2017.

A Fundagéo tem em vigor um Acordo de Cooperagéo Atipico para a resposta social Servigo de Atendimento e // (L te
Acompanhamento Social - SAAS, desde 27/12/2006. O Acordo de Cooperagdo Atipico para esta Resposta Social,
homologado pela Direcgéo — Geral da Seguranga Social, tem como objectivo criar condigbes para a intervencé “
conjugada desta Instituicdo com o Centro Distrital de Seguranga Social de Braga — CDSS de Braga, dirigida &

§

populagdo das freguesias de Bucos, Cabeceiras de Basto e Painzela.

No entanto, desde 2010, que este Acordo ndo esta em conformidade relativamente & &drea geografica de
intervencdo do SAAS, por termos assumido de forma informal (na altura por conveniéncia do Centro Distrital da
Seguranga Social de Braga e da Fundag@o) as freguesias de Alvite, Outeiro e Passos, sem revisdo do Acordo de
Cooperag&o Atipico, nomeadamente na area geogréfica de intervengéo e no critério da comparticipagéo financeira
do CDSS de Braga.

Neste sentido, a area geogréfica de intervengéo da resposta é dirigida & populagdo residente nas freguesias de
Alvite, Bucos, Cabeceiras de Basto, Outeiro, Painzela e Passos.
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ll- ENQUADRAMENTO 7

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) da Fundagdo Anténio Joaquim Gomes'da
Cunha, é um servico que assegura o atendimento e o0 acompanhamento social de pessoas e familias em situagso
de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de emergéncia social. Ainda que o SAAS nZo tenha sido alterado
para o projecto RLIS, este implementou e funciona em conformidade com a Rede Local de Intervengdo Social
(RLIS) traduzido num projecto de proximidade que valoriza a actuag&o em parceria com outras entidades, com vista
a informar, aconselhar e encaminhar individuos efou familias em situagéo de vulnerabilidade, pobreza e excluszo

social e profissional. Presta ao piblico um atendimento continuo de seis horas diarias, nos periodos da manhé e da ﬂ(l ‘,2

social, apoiando-0s na aquisi¢&o e/ou no fortalecimento de competéncias e promovendo a sua autonomia pessoal,

tarde, de segunda-feira a sexta-feira, das 09h30 as 17h30, salvo excepgdes, de individuos ou familias em situagéo
de emergéncia social. (

O SAAS da Fundagéo € enquadrado num termitorio de Tipologia C, sendo composto por uma equipa pluridisciplinar.
De Janeiro a Outubro de 2017 era composto por uma Coordenadora afecta a 100% ao servigo uma Técnica
Superior de Servigo Social com afectagdo a 100% e uma Técnica Superior de Psicologia com afectagéo a 50%. Esta
equipa foi alterada em Novembro de 2017 por indicagdo do Conselho de Administragéo da Fundagio que tomou
posse a 31 de Agosto de 2017. Desde Novembro de 2017 a equipa do SAAS é composta pela Coordenadora, com
formagéo em Psicologia, com afectagéo ao servico a 50% e dois Técnicos Superiores de Servigo Social e Educagio

Social com afectagdo ao servigo a 100%.

Foi ainda definido pelo novo Conselho de Administragdo que a resposta social do SAAS a funcionar nas instalagbes
do Lar Residencial, passaria para as instalagbes do edificio da Formagdo, quando concluidas as obras de
remodelagdo do espago, e 0 mesmo reunisse as condicbes minimas ao funcionamento do SAAS, mudanga prevista
para final Dezembro 2017 mas adiada para o inicio do ano seguinte.

Este Servigo rege-se pelo Manual Técnico para SAAS Servico de Atendimento /Acompanhamento Social — RLIS
(Rede Local de Intervencdo Social) 3% Edigdo —~ Junho de 2016, do Instituto da Seguranga Social I., P. -
Departamento de Desenvolvimento Social e Programas/Unidade de Intervengdo Social; o0 SAAS da Fundagéo A. J.
Gomes da Cunha contendo a modalidade cumulativa, de Atendimento Social e 0 de Acompanhamento Social,
residentes nas freguesias de Alvite, Bucos, Cabeceiras de Basto, Passos, Painzela e Outeiro, e a titulo excepcional,
mais trés agregados familiares, dois no ambito do Rendimento Social de Insergéo, um da freguesia da Faia e outro
da freguesia de Refojos de Basto e um agregado familiar ao nivel de Acgdo Social, na freguesia de Abadim,

abrangendo cerca de 450 pessoas.
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Ill - BREVE ANALISE DAS AGOES PREVISTAS NO PLANO DE ATIVIDADES DE 2017

A equipa técnica do SAAS acompanhou no ano de 2017, o total de 200 processos familiares que corresponde a 34
agregados familiares acompanhados ao nivel do Rendimento Social de Insergdo (RSI) e 166 no ambito da Acgdo

Social (AS).
Processos Familiares 2017
« |
Totalrsizas |
Faia ‘
Passos :
Painzela
Jd | = PROCESSOS RSI
Quteiro - # PROCESSOS AS
Cabec, Basto
Bucos I
1
Alvite
0 50 100 150 200

Gréfico I. Processos Familiares RSI/AS de 2017

1 - ATENDIMENTO SOCIAL E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
Modalidade Atendimento Social
e Atender e orientar cada pessoa e familia, tendo em conta os seus direitos, deveres e obrigagies —
Executado.
o Informar de forma detalhada sobre a forma de acesso a recursos adequados, como equipamentos e
servigos de cariz social, para o pleno exercicio de direitos pelas pessoas e familias — Executado.
o Avaliar e efectuar diagnésticos sociais, formulados com participagéo das pessoas e familias - Executado.
Modalidade Acompanhamento Social
e Aprofundar a avaliagdo e diagnostico social jé realizado na modalidade de Atendimento Social -
Executado.
e Planear e organizar a intervengéo social para cada pessoa e familia— Executado.
o Contratualizar o acompanhamento através do estabelecimento de um compromisso para a insergdo social
e comunitéria das pessoas e agregados familiares — Executado.
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o Coordenar e avaliar a execugdo das acgbes do plano de insergdo contratualizadas no acordo”d.
intervengéo sécia ~ Executado. roie

o Cooperar e articular com outras entidades e servigos da comunidade, designadamente nas areas da
seguranga social, do emprego e formagéo profissional, saide, justica e educagdo, que se revelem
imprescindiveis para a concretizagdo dos objectivos de insergdo e comunitéria — Executado.

e Elaborar propostas para atribuigéo, pelos servigos competentes da seguranga social, de prestagdes de
caracter eventual com a finalidade de colmatar situagdes de emergéncia social e de comprovada caréncia

econdémica — Executado.

10 Dinamizagdo do SAAS 2017

= Entrevistas; visitas; contactos; outras
361 = diigéncias
P » Celebracdo Ct Iniciais

= Celebrag3o €] Renovagiies

® Autonomia SAAS
117
—— = u Celebragio AIS
26 W Integragdo CEf+

FEAC - Atuafizacdo Processos
1313 Familiares

Carta Social 2016/2017 (individuos)

Gréfico ll. Dinamizagdo do SAAS 2017

& Apoios Econdmicos Atribuidos no ano 2017

Outeiro

Painzela =10
Cabeceiras Basto | I 38

Bucos |

Alvite

|

|

l _— |

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Total de apoios econémicos - 60
Valor do total de apoios econdémicos - 15,344.89€

Grafico lil. Apoios Econémicos do SAAS 2017
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2- APOIO PSICOLOGICO
e Acompanhamento psicossocial - Executado.
e Sessdes de apoio psicolégico — Executado.
No ano de 2017 foram realizadas 45 sessdes de Atendimento Psicolégico a beneficiarios do servigo.

3 - APOIO A FAMILIA - MEDIAGAO FAMILIAR
e  Estabelecimento contacto - Executado.

o [dentificagdo das areas de acordo e de litigio — Executado.

o  Partilha das responsabilidades parentais - Executado.

o Clarfficagdo e redacgéo do projecto de Acordo Familiar - Executado.
No &mbito do apoio & familia concretizado através da mediago familiar, disponibilizou-se um espago de em que a
familia tem um papel activo relativamente a resolugdo de conflitos parentais, visando assegurar os interesses de
todos e sobretudo dos menores envolvidos no processo.

4 - ACOMPANHAMENTO E EDUCAGAO SOCIOFAMILIAR

e Realizagao de visitas domiciliarias programadas pela equipa ~ Executado.

» Realizago de visitas ao domicilio em colaboragdo com outros servigos, a agregados familiares, residentes
nas freguesias de intervengéo geogréfica da nossa responsabilidade - Executado.

» Realizagéo de entrevistas no servigo a individuos e/ou familias - Executado.

e Realizacdo de acgles/sessdes colectivas, sobre teméticas variadas, para os agregados familiares
acompanhados SAAS, promovidas pelo NLI, com vista & aquisigao e/ou fortalecimento de competéncias —
Executado.

No que concerne & dinamizagéo e operacionalizagdo do acompanhamento e educag&o socio-familiar aos agregados
familiares em acompanhamento realizado pela equipa técnica de acompanhamento, desenvolveram-se, visitas
programadas, com caracter mensal/quinzenal, com base num plano de intervengao adequado a cada familia face ao
diagnostico social identificando as suas necessidades/fragilidades, decorrentes do seu quotidiano, como sejam:
gestdo doméstica, orgamento familiar, educagdo; salde; aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e
profissionais, bem como, educagéo parental. Realizaram-se ainda acgdes/sessdes colectivas com vista & aquisigdo
e fortalecimento de competéncias das quais se destacam as seguintes:

4 Sessdo de esclarecimento sobre “ Resolugdo alfernativa de conflitos” — Gabinete de apoio ao
consumidor — resolug&o de pequenos litigios — Tribunal Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo -
Guimarées (TRIAVE) - Casa do Tempo de Cabeceiras de Basto;
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4 Sessdo de esclarecimento sobre “Atendimento ao Cidaddo” promovida pela Ex.2 Sr.2 Procuradora do
Ministério Pablico do Tribunal de Cabeceiras de Basto, no &mbito da criagio de uma agenda de
atendimento & populag&o em geral, para resolver assuntos no ambito do Tribunal de Familia e Menores,
evitando deslocagéo a Comarca de Guimaraes; Qﬁg

4 Agdo de sensibilizagéo sobre “Nogdes de primeiros socorros” - Centro Saide Cabeceiras Basto;

< Participagdo da Conferéncia intemacional: Novos desafios em torno da protecgdo da vitima: uma
perspectiva multidisciplinar — Universidade do Minho;

4 Acdo de sensibilizagéo sobre “Abuso de Menores"” - Agrupamento Escolas Cabeceiras de Basto;
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4 Agéo de Sensibilizagdo sobre “Doencgas sexualmente transmissiveis” - Centro Satide Cabeceiras Basto;

@052

4 Agdo de sensibilizagéo sobre “Vacinas” - Centro Salide de Cabeceiras de Basto;
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5 - BAZAR SOCIAL

e Receber e fazer a triagem dos bens — Executado.

o Arrumar e organizar bens recebidos — Executado.
e Registar o material doado — Executado.
e Afender os beneficiarios do Bazar, disponibilizando o material, de acordo com as necessidades
identificadas e proceder ao registo do material distribuido - Executado.
o Distribuigdo dos artigos com dignidade e tratar com dignidade quem os recebe — Executado
O Bazar Social funciona com apoios efectuados por particulares e empresas & Fundag&o Ant6nio Joaquim Gom

da Cunha, que no ano de 2017, foi contemplado com 16 donativos (vestuario, calgado, artigos de puericultura e .
artigos téxteis e decorativos). Parte dos donativos, destinaram-se a apoiar os clientes do Centro de Actividades
Ocupacionais e do Lar Residencial para pessoas com deficiéncia da Fundagéo, em situagdes pontuais imediatas
para suprir necessidades bésicas. Mas, este servigo foi criado sobretudo para dar resposta & populagéo mais
carenciada das seis (6) freguesias de intervengdo do SAAS, nomeadamente, familias abrangidas pelo Rendimento
Social de Insergéo e acompanhadas ao nivel de Agdo Social.

[ Ajudas técnicas
Ajudas técnicas (cama {cadeirade
articulada) - Agregado ., rodas)-Agregado |
Bens alimentares - ili il i
AT AR o famg;a’rAS fa"‘"':" AS Vestudrio - AS/RSI Vestudrio - Utentes ‘
A % 2% 17% do Lar Residencial da |
ac ;; dig zsg i:a ::o- Fundagio
0, |
o 18%

Bens alimentares Vestuario - Utentes

~Agregados N B |
familiares RSI/AS o ) C Oda_’;n acdo
359% Distribuicdo de Donativos 2017 °

Grafico IV. Distribuigdo de donativos do Bazar Social 2017

Colaboragéo na divulgagéo e participagdo da Cerimonia da Campanha “Manhé Solidaria “Recolha de Sorrisos” -
Projecto Lions Club de Cabeceiras de Basto — Bombeiros Voluntarios de Cabeceiras de Basto;

Fany, Faogg 0 agy =
Marha Solddria .

RECOLHA 2
DE SORRISOS Fart. .
wir 7 g
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Esta iniciativa permitiu contemplar 10 familias, designadamente, a entrega de 30 presentes, a 20 criangas/jovens.
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6 - ORGANIZAGAO DO SAAS Lot

Elaborar o plano anual de actividades do SAAS — Executado.
Realizar o relatério de actividades do SAAS — Executado. /
Avaliar as actividades realizadas no SAAS - Executado.

Preparar as reunides quinzenais com a equipa do SAAS e efectuar as respectivas atas — Executado.

A operacionalizagao do trabalho realizado diariamente no Servigo, requer o seu planeamento e organizagso ao nivel

de elaboragéo e aperfeicoamento de instrumentos e metodologias, assim como directrizes do Centro Distrital da

Seguranga Social de Braga e outras Entidades do Concelho, com matéria de interveng&o nesta area.

10

Organizagdo do SAAS 2017

® Relatorios/Informagdes
Sociais/Sinalizagdes CPCJ

¥ Reunides Equipa Técnica
SAAS/Coordendora CDSS Braga

“ Reunides em Sede de NLI
Concelho Cabeceiras Basto

= Relatorio Avaliacdo SAAS 2016

# Plano Actividades SAAS 2017

Gréfico V. Organizagdo do SAAS 2017
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IV - No Plano de Atividades do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social da Fundagio, para o an
de 2017, estavam ainda previstas as seguintes Atividades: /'/é/ ' _

e A revisdo do Acordo de Cooperagéo Atipico — Atendimento/Acompanhamento Social, para que este fig o
em conformidade com a legislagéo em vigor - Portaria 137/2015 de 19 de maio, para esta Resposta Social, |
por incumprir quanto & organizagdo, funcionamento, érea geogréfica de intervengdo e respectivo
financiamento deste servigo — Executado parcialmente

No ano de 2017 foram estabelecidos contactos com o CDSS de Braga e em Julho de 2017 foi enviado, para o
Diretor do CDSS de Braga, um oficio a solicitar a revis&o do acordo do SAAS.

Em Outubro de 2017 foi apresentada uma candidatura no &mbito do Programa de Celebrag&io ou Alargamento de
Acordos de Cooperagdo para o Desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP). O servico proposto &
composto pelas modalidades de Atendimento Social, Acompanhamento Social, e Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental (SAASAFAP). Com esta candidatura pretende-se criar um servigo que assegure, em fungéio de modalidade
isolada ou cumulativa, o atendimento social e ou acompanhamento social de pessoas e familias em situagdo de
wulnerabilidade e exclusdo social, bem como de emergéncia social. Este servio que pretende promover a
qualificagéo familiar mediante a aquisigéo e o fortalecimento de competéncias parentais nas diversas dimensdes da
vida familiar e compreende niveis diferenciados de intervengéo de cariz pedagégico e psicossocial de acordo com
as caracteristicas das familias. E, ainda, um servigo destinado a vitimas de violéncia doméstica na sua generalidade
que visa a recolha de informagdo que permita produzir diagnésticos de caracterizagio local das situagdes de

violéncia doméstica, identificando as principais probleméticas e promovendo solugdes adaptadas.

o  Estabelecer Parcerias Formais com vérias entidades mulfissectoriais representadas nas estruturas locais,
com responsabilidades no desenvolvimento de servigo de acgdo social, com vista a fortalecer a nossa
intervengéo na érea social - Executado parcialmente

e Criar um espago para o desenvolvimento de competéncias e partilha de conhecimentos, com actividades
direccionadas para a érea artesanal, para beneficiarios acompanhados pelo SAAS — Nao Executado

A Equipa Técnica do SAAS,
Maria Sousa (Dr.?)
Sandra Mendes (Dr.?)

Sofia Andrade (Dr.?)
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Relatério de Atividades e Apresentag&o de Contas | 2017

Termo de Encerramento
Relatério de Atividades e Apresentag¢ao de Contas do ano de 2017

Aprovagéo pelo Conselho de Administragdo

O presente Relatorio de Atividades e Apresentagéo de Contas relativo ao ano de dois mil e dezassete, foi
aprovado pelo Conselho de Administragéo na reunido ordinaria realizada no dia vinte e sete de Abril do
ano de dois mil e dezoito, para ser presente ao Conselho Fiscal.

1aeel).

A presidente: CJ[

A secretaria: Pon

O tesoureire:

Aprovagao pelo Conselho Fiscal

O Relatério de Atividades e Contas do ano de dois mil e dezassete, que antecede, foi aprovado pelo
Conselho Fiscal , por unanimidade, em reuniéo extraordinéria, realizada no dia 30 de Abril do ano de dois
mil e dezoito, tendo todas as folhas sido rubricadas pelos elementos que o compdem e que abaixo
assinam:

20 Vogat: Bas oAb A S
3.°Vogah T hee ClShac Alarg ol Pebeyncy b\_,_:%




Fundacao Antonio
Joaquim Gomes da
Cunha

Relatorio de Gestao e Contas

2017



Fundacao Antdnio
Joaquim Gomes da
Cunha

Balanco

2017



FUNDACAO ANTONIO JOAQUIM GOMES DA CUNHA

Euro

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

RUBRICAS NOTAS Exercicios

31-12-2017 31-12-2016

I ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 1.289.971,63 1.365.629,52
[Bens patriménio histdrico e cultural
Propriedades de investimento i
Investimentos financeiros 1.118,60

Activo Corrente

1.291.090,23

1.365.629,52

Total do activo

Inventdrios ) )

Clientes - 11.973,42| 9.402,30 >

Adiantamentos a fornecedores - !

Estados e outros entes publicos 7.108,64 8.920,94

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros N

OQutras contas a receber i | S— 67.263,46 67.263,46

Diferimentos i 1.816,75 3.905,14

Outros activos financeiros

Caixa e depdsitos bancérios 178.593,20 271.529,08
266.755,47 361.020,92

1.557.845,70

1.726.650,44

FUNDOS PATRIMONIALS E PASSIVO

Capital préprio

Fundos

Exedentes técnicos

Reservas

Resuitados transitados

Excedentes de revalorizagio

Outras variagdes nos fundos patrimoniais

29.628,79 29.628,79
559.787,05 493.999,22
750.326,29 807.514,35

1.339.742,13

1.331.142,36

Resultado liquido do periodo

42.382,57

65.822,14

Total dos fundos patrimoniais

1,382.124,70

1.396.964,50

Passivo

Passivo ndo corrente

ProvisBes

Provisbes especificas

137.642,01

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

Financiamentos obtidos — 000

Outras contas a pagar o

Passivo corrente B .

Fornecedores - 11495837, ~ 116.687,58

Adiantamento de clientes =

Estado e outros entes plblicos 9.975,99 9.674,20

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros | - e B

Financiamentos obtidos - — . L o

Diferimentos - = - -

Outros passivos financeiros . - -

Outras contas a pagar 50.786,64 65.682,15
- - 175.721,00 329.685,94

Total do passivo 175.721,00 329.685,94

1.557.845,70

1.726.650,44
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FUNDACAO ANTONIO JOAQUIM GOMES DA CUNHA \f R&.\JQ\O

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

|;.‘_“'\|
'\'\ 038 Euro-

Exercicios
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS b7 A
31-12-2017 31-12-2016 1 1/
(h ( L
Vendas e servigos prestados + 107.176,14 107.119,95 4
Subsidios, doag¢bes e legados a exploraciio + 609.015,84 579.956,461/A¢ Qt/b
Trabalhos para a prépria entidade +
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -
Fornecimentos e servicos externos - 217.421,55 208.526,63
Gastos com o pessoal - 428.320,16 381.015,50
Imparidade de inventarios {perdas/reversdes) R
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) R
Provisdes (aumentos/reducdes)
Outras imparidades (perdas/reversées) -
Aumentos/reducdes de justo valor +
Outros rendimentos e ganhos + 66.386,78 64.490,43
Qutros gastos e perdas . 2.801,32 390,59
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 134.035,13 161.634,12
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagdo R 90.086,99 90.064,68
Resultado operacional {(antes de gastos de financiamento e impostos) 43.948,14 71.569,44
Juros e rendimentos similares obtidos + 0,00 22,14
Juros e gastos similares suportados 1.565,57 5.769,44
Resultado antes de impostos 42,382,57 65.822,14
Imposto sobre o rendimento do periodo -
Resultado liquido do periodo 42.382,57 65.822,14
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FUNDACAO ANTONIO JOAQUIM GOMES DA CUNHA

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

Euro

RUBRICAS

NOTAS

PERIODOS

2017

2016

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operagdes
Pagamentos/recebimentos de imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis

Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis

Activos Intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos

Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de caixa das actividades de investimento {2)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos

Realizag¢do de fundos

Cobertura de prejuizos

Doagdes

Outras operacdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Juros e gastos similares

Dividendos

Redugdes de fundos

Outras operagtes de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento {3)

Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do perfodo

107.077,75

-175.734,79
-432.580,14

95.193,15

-234.255,47
-361.306,83

-501.237,18

561.738,98

-500.369,15

560.544,90

60.501,80

60.175,75

-14.230,10

0,00

-14.361,65

57.188,06

-14.230,10

42.826,41

-137.642,01
-1.565,57

-44052,91
-5769,44

-139.207,58

-49.822,35

-92.935,88

53.179,81

271.529,08

178.593,20

248.575,05

271.529,08
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Anexo %
1. Identificacio da Entidade osc

A Fundagéo Anténio Joaquim Gomes da Cunha é uma instituicdo sem fins lucrativos, constituida sob \
a forma de fundagdo, com sede no Lugar de Gondarém, Freguesia de Cabeceiras de Basto. Tem 4

como atividades o apoio a pessoas com deficiéncia.
/ 0
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2.Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstracdes Financeiras ‘7,//V

Em 2017 as Demonstragées financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes a partir dos registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as entidades do Setor Nio Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo
Decreto-Lein.2 36-A/2011 de 9 de Margo.

3.Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela entidade na elaboragdo das Demonstragdes
Financeiras foram as seguintes:

3.1. As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de apresentacdo
das Demonstracdes Financeiras (BADF):

3.1.1. Continuidade

Com base na informacéo disponivel e as expetativas futuras, a entidade continuara a operar no
futuro previsivel, ndo havendo necessidade de liquidar ou reduzir o nivel das suas operacdes.
Para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo, este pressuposto nio corresponde a um conceito
econémico ou financeiro, mas sim & manutengio da atividade de prestacdo de servigos ou a
capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodizacdo econémica)

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sio reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definigdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura
conceptual, independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo
registados contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos perfodos com os
quais se relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos séo registados nas respetivas contas das rubricas.

3.1.3 Consisténcia da apresentacdo

As demonstragdes financeiras estdo consistentes de um perfodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhe d3o origem, exceto quando ocorrem
alterac@es significativas na natureza que, nesse caso, serdo devidamente identificadas neste
anexo.



3.1.4 Materialidade e Agregacdo
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A relevancia da informagio é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
depende da quantificagdo da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decisdes econémicas.

3.1.5 Compensacdo

Dada a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os
gastos e rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6 Informacdo Comparativa

A informagdo comparativa é divulgada, nas demonstragdes financeiras, com respeito ao
perfodo anterior. Respeitando ao principio da continuidade da entidade, as politicas
contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo
do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas contabilisticas, as
quantias comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

- A natureza da reclassificagio;
- A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada;

-E arazdo para a reclassificagdo.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuracdo
3.2.1 Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis sdo reconhecidos ao custo de aquisi¢io ou de produgio, deduzido das
depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou produgio
inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as
atividades necessarias para colocar os ativos nas condigdes necessérias para operarem de forma
pretendida.

Os ativos que foram atribuidos a entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo
valor, ao valor pelo qual estio segurados ou ao valor pelo que figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a entidade tenha com manutengdo e reparagio dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que nio sejam suscetiveis de
permitir atividades presentes e futuras adicionais.

As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizados, pelo
método da linha reta em conformidade com o periodo de vida ttil estimado para cada grupo de
bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida ttil estimada, e encontram-
se na tabela seguinte:
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| Descricido Vida 1til estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construcdes
Equipamento basico

Equipamento de transporte

Equipamento Administrativo )

Ferramentas e Utensilios

o\l-l:cxmoxgn

Qutros ativos fixos tangiveis

Sdo reconhecidas perdas por imparidade sempre que se verifique diferengas entre os valores
registados e os que resultem da aplica¢do de critérios de mensuracio.

3.2.2 Ativos intangiveis

Os ativos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢io, deduzido das amortizagdes e de
eventuais perdas de imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel que
deles permitam atividades presentes e futuras para a entidade e que os mesmos possam ser
mensurados com fiabilidade.

As amortizacGes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condigdes de ser utilizado, pelo
método da linha reta em conformidade com o perfodo de vida util estimado para cada grupo de
bens.

As taxas de amortizagdo utilizadas correspondem aos perfodos de vida ttil estimada, conforme
tabela seguinte:

Descricio ____Vidatil estimada (anos)

(Ativos intangiveis 5

3.2.3 Instrumentos Financeiros

Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das
disposi¢des contratuais do instrumento.

Este ponto ¢ aplicavel a todos os instrumentos financeiros com excecéo:
-Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
-Direitos e obrigag¢ées no dmbito de um plano de beneficios a empregados;

-Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa perda
para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:

-Alteragdo no risco segurado;
-Alterag¢des na taxa de cimbio;
-Entrada em incumprimento de uma das partes;

-Locagdes, com excegdes.




Clientes e outras contas a receber

Os “clientes” e as “outras contas a receber” encontram-se registados pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontravam reconhecidas, para
que os mesmos reflitam o valor realizavel liquido.

As “perdas por imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorridos que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informagio recolhida, que o saldo em divida nio sera
recebido (total ou parcialmente).Estas correspondem 3 diferenca entre o montante a receber e o
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados & taxa de juro efetiva
inicial, que serd nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em que /,

a sua maturidade é superior a doze meses da data do balango, sio exibidas como ativos nio
correntes.

Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociagiio ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variagdes reconhecidas por contrapartida de resultados do
periodo.

Os ativos e passivos financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE).

Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e Depoésitos bancarios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que
possam ser imediatamente realizdveis sem perda de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sao contabilizadas pelo seu valor
nominal.

3.2.4 Financiamentos Obtidos

Os “Empréstimos Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquido dos
custos com a concessdo desses empréstimos. Os “encargos financeiros” sio reconhecidos como
gastos do periodo, constando na demonstraciio dos resultados na rubrica “Juros e gastos similares
suportados”.

Os “Encargos Financeiros” de “Empréstimos obtidos” relacionados com a aquisi¢do, construgio ou
produgio de “investimentos” sdo capitalizados, sendo parte integrante do custo do ativo. A
capitalizagdo destes encargos s¢ inicia quando comecam a ser incorridos dispéndios a preparacgio
do ativo e prolongam-se enquanto estiverem em curso as atividades indispenséveis & preparacéo
do ativo para o seu uso ou venda. A capitalizagdo cessa quando todas as atividades necessarias para
preparar o ativo para o seu uso ou venda estejam concluidas.
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3.2.5 Estado e Qutros Entes Publicos %
O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as Q\Og’a
f

tributagdes auténomas.

Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 10 do Cédigo do Imposto Sobre o Rendimento das
Pessoas Coletivas, estio isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, as
Institui¢des Particulares de Solidariedade Social.

4. Politicas contabilisticas, alteracées nas estimativas contabilisticas e erros

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas
contabilisticas,

e

5. Cu e Empréstimos ido

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sio usualmente reconhecidos como
gastos a medida que s3o incorridos.

Descricdo 2017 | 2016
Empréstimos Bancérios-MLP 137.642,01€ 5.769,44€
| Conta Corrente Caucionada | 70.000,00€

Importa referir a liquidagdo do empréstimo contraido para a Construgdo do Lar Residencial, no
dmbito do programa PARES.

6. Imposto sobre o rendimento

O imposto corrente contabilizado respeita ao montante de 0,00€,

7. Divulgacées exigidas por outros diplomas legais

A entidade nido apresenta dividas ao estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei n.2
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n.2 41 1/91, de 17 de Outubro, informa-se que a
situacdo da entidade perante a seguranca social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.

8. ras informacde

8.1 Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2016 e 2015, a rubrica Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

B Descriciio 2017 | 2016 ]
_' Gastos a reconhecer 1.816,75 | 3.905,14 |
Rendimentos a reconhecer | |




8.2 - Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depdésitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2017 e 2016, encontrava-se com o

seguinte saldo:

Descrigédo 2017 2016 |
Caixa 31.803,09 30.249,67
Depdsitos Bancarios 146.790,11 241.279,41
Total 178.593,20 271.529,08
8.3 - Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagées:
Descrigdo Saldo em Aumentos Diminuigées Saldoem
01/01/2017 - 31/12/2017
Fundo Social 29.628,79 29.628,79
Resultados | 493.999,22 65.822,14 34,31 559.787,05
Transitados |
Total 523.628,01 | 65.822,14 34,31 589.415,84
9.4 - Fornecedores
O saldo da rubrica "Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descrigdo 2017 2016
~ Fornecedores C/C 85.926,58 87.655,79
Fornecedores de investimento 29.031,79 29.031,79 |
Total 114.958,37 116.687,58 |
9.5 - Acontecimentos apds data de Balanco

Nao sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
demonstragdes financeiras de 31 de Dezembro de 2017.

Apo6s o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se registaram outros
fatos suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas.

As demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2017 foram aprovadas
pelo Conselho de Administragéo e analisadas pelo Conselho Fiscal.

Cabeceiras de Basto, 31 de dezembro de 2017
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